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Zur anschlieBenden Diskussion |adt das SPZ der
AWO Dusseldorf VITA gGmbH in Kooperation mit
dem Verein ELAN Dusseldorf Alle ein.

Bitte anmelden: spz@awo-duesseldorf.de AWO gﬁtfﬂ?hlmhrt
oder Tel.: 0211 60025-839 VITA gGmbH
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Arbeiterwohlfahrt

AWO Disseldorf

VITA gGmbH

Sozialpsychiatrisches Zentrum Diisseldorf-Sid
Monatsplan Oktober 2026

Kontakt: spz@awo-duesseldorf.de / 0211 — 60025-839, Schlossallee 12a

Montags 14:00 - 16:00 Uhr Offenes Malatelier
Anmeldung: Tel. 0211 60025-839 oder
spz@awo-duesseldorf.de

05.10. + 19.10. 17:30 —19:00 Uhr Angehorigengruppe
3. Etage, Anmeldung: 0211-60025600

12.10. + 26.10. 16:00 — 18:00 Uhr »Gut weiterleben - trotzdem!”
Selbsthilfegruppe fiir psychisch Erkrankte
3. Etage, Anmeldung: a_kernchen@gmx.de

Dienstags 11:00 —12:30 Uhr Methoden der Stressreduktion und Selbstfiirsorge
Anmeldung: Tel. 0211 60025-839 oder
spz@awo-duesseldorf.de

12:30-14.30 Uhr Offene Beratung
Mittwochs 16:15-17:15 Uhr Nordic Walking fiir Jedermann
07.10. + 21.10. 10:00 — 12:00 Uhr Friihstiickstreff

Anmeldung: Tel. 0211 60025-839
spz@awo-duesseldorf.de

Donnerstags 12:00 — 14.00 Uhr Offene Beratung inkl. erfahrungsfokussierte
Beratung fiir Stimmenhorende

12:15-14:15 Uhr Offener Treff fiir Senioren

16:00 — 18.00 Uhr Spielenachmittag und Freizeittreff
,drinnen oder drauBen* 3.Etage

29.10. 15:00 — 16:00 Uhr Offene Tiir fiir Interessierte
Lernen Sie das Programm, die Rdume und die
Mitarbeitenden kennen

Freitags 17:00 — 19:30 Uhr Offener Treff
23.10. 15.00 — 17:00 Uhr Kochgruppe Anmeldung: Tel. 0211 60025-839
Sonntags 14:30 — 18:00 Uhr Offener Treff

Sozialpsychiatrisches Zentrum | AWO VITA gGmbH
SchloRallee 12a | 40229 Diisseldorf | Tel.: 0211 60025-839 | Fax: 0211 60025-381
spz@awo-duesseldorf.de | www.awo-duesseldorf.de
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Treff Programm
Oktober 2026

Freitag, 02.10.26
Sonntag, 04.10.26

Freitag, 09.10.26
Sonntag, 11.10.26

Freitag, 16.10.26
Sonntag, 18.10.26

Freitag, 23.10.26
Sonntag, 25.10.26

Freitag, 30.10.26

17:00 - 19:30 Uhr
14:30 - 18:00 Uhr

17:00 - 19:30 Uhr
14:30 - 18:00 Uhr

17:00 - 19:30 Uhr
14:30 - 18:00 Uhr

17:00 - 19:30 Uhr
14:30 - 18:00 Uhr

17:00 - 19:30 Uhr

Abendbrot
Geburtstagscafé

Abendbrot
Kreativangebot

Abendbrot
Kicker/Tischtennis

Abendbrot
Kreativangebot

Abendbrot

Der Treff findet in der Schlossallee 12a in Eller statt.

Fir unseren Treff ist keine Anmeldung erforderlich!
Telefonisch erreichen Sie uns unter 0211 60025839

Herzliche GriRe vom SPZ-Team

Sozialpsychiatrisches Zentrum | AWO VITA gGmbH

SchloRallee 12a | 40229 Diisseldorf | Tel.: 0211 60025-839 | Fax: 0211 60025-381

spz@awo-duesseldorf.de | www.awo-duesseldorf.de
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Seniorentreff des SPZ
Oktober 2026

Donnerstag:

01.10.2026

Donnerstag:

08.10.2026

Donnerstag:

15.10.2026

Donnerstag:

22.10.2026

Donnerstag:

29.10.2026

12:15 -14:15 Uhr

12:15 -14:15 Uhr

12:15 -14:15 Uhr

12:15 -14:15 Uhr

12:15 - 14:15 Uhr

Singen

Oktoberfest

Helmut s Schlagerparade

Fallt aus wg. Urlaub

Fallt aus wg. Urlaub

Der Treff findet in der Schlossallee 12a in Eller statt.

Fur unsere offenen Gruppenangebote ist keine Anmeldung erforderlich!
Telefonisch erreichen Sie uns unter 0211/60025839

Herzliche GriRe vom SPZ-Team

Sozialpsychiatrisches Zentrum | AWO VITA gGmbH

SchloRallee 12a | 40229 Diisseldorf | Tel.: 0211 60025-839 | Fax: 0211 60025-381
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