
Quartierstreff
im Michaelshaus

Löffel
bande & Stammgäste

AWO Familien-
bildungswerk

Bei der “Löffelbande” dreht sich alles um Spaß am nachhaltigen Kochen.
Wir schnippeln, brutzeln und zaubern gemeinsam köstliche Gerichte aus
regionalen, saisonalen und biologischen Zutaten. Die Kinder lernen
spielerisch, wo unser Essen herkommt, wie wir wertschätzend mit
Lebensmitteln umgehen und wie man daraus echte Hits auf den Teller bringt!
Das Beste: Nach getaner Arbeit verwandelt sich unsere Caféteria in ein Pop-
Up-Restaurant und die Kinder bitten die Eltern als “Stammgäste” zu Tisch.

Werde Teil der Küchen-Crew: Damit in der Küche alls rundläuft und die
Löffelbande sicher wirbeln kann, brauchen wir bei jedem Termin im Wechsel
ein tatkräftiges Elternteil als Sous-Chef!

Der nachhaltige Kochkurs, bei dem
die Kids die Küche rocken

AWO Familien-
globus

ab Montag, 7.09.2026
16:00 bis 18:30 Uhr

Gebühr: 35 €
Infos und Anmeldung unter: 0211 600 25-132
oder nadine.klett@awo-duesseldorf.de

Für Kinder im Alter von 6-8 Jahren

Kursnummer:

      SU-7530-08
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