Lzentrum plus®/
AWO in Unterbach

MOCKTAILS

NETTE LEUTE

2d.MA|
17.00-21.00

MIT DJ

Eintritt 3,- € incl. ein Mocktail
nach wahl

Gerresheimer Landstr. 101;
40627 Dusseldorf
Tel. 60025567
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Arbeiterwohlfahrt

Awo Kreisverband

Diisseldorf e.V.

JFrihstiuck fiir ALLE”
am 12.06.2026, 10:30 Uhr

Die Kinder unsere AWO-Kita im Hochfeld kommen zum
singen zu uns!!!

Herzliche Einladung zum Frihstick! ©

Teilnehmerbeitrag: ,,4 Euro®

Eine Anmeldung ist gewilinscht!

Personlich, telefonisch unter 600 25-567, oder mail:
zentrumplus-unterbach@awo-duesseldorf.de

AWO KV | zentrum plus Unterbach Ze nt ru m p/us

Gerresheimer LandstraRe 101 | 40627 Dusseldorf | Info: Sabine Schroeder | Tel.: 0211 60025-567 . L
zentrumplus-unterbach@awo-duesseldorf.de | www.awo-duesseldorf.de ~ g€Mmeinsam aktiv fiir das Alter

Die ,zentren plus" werden gefordert durch die Landeshauptstadt Diisseldorf




Arbeiterwohlfahrt

Awo Kreisverband

Dusseldorf e.V.

Sonne, Musik und gute
Laune!

Wir laden Sie herzlich ein
zum:

LAWO Sommerfest”
Im zentrum plus Unterbach!

Freitag, den 26.06.2026, von 14:00 -17:00 Uhr
Teilnehmerbeitrag 5 Euro. Nur mit Voranmeldung bis 19.06.26!

Mit leckeren Wirstchen vom Grill und kalten Getranken wollen
wir den Sommer feiern!

Musik machen dieses Jahr:
Olaf, Michael und Drum&Fun

Der Vorsitzende des AWO Ortsverbands, Dieter Bartelmus, wird
uns (wie gewohnt) als Grillmeister verwohnen!

Unbedingt mitzubringen ist gute Laune!!!

Teilnehmerbeitrag: 5 Euro

Anmeldung bitte bis 10.6.2024 im Zentrum plus T: 600 25-567,
mail: zentrumplus-unterbach@awo-duesseldorf.de oder personlich.

Wir freuen uns auf Sie! AWO KV | zentrum plus Unterbach Ze ntru m p/us

Gerresheimer LandstraRe 101 | 40627 Dusseldorf | Info: Sabine Schroeder | Tel.: 0211 60025-567 . L
zentrumplus-unterbach@awo-duesseldorf.de | www.awo-duesseldorf.de ~ g€Mmeinsam aktiv fiir das Alter

Die ,zentren plus" werden gefordert durch die Landeshauptstadt Diisseldorf




Arbeiterwohlfahrt

Awo Kreisverband

Diisseldorf e.V.

“Step by Step” Happy and Fit-
Tanz in der Gruppe (Line Dance).

Fiir alle die Spal daran haben sich mit angeleiteten
Tanzschritten in der Gruppe zur Musik zu bewegen!

Immer am 2. Mittwoch im Monat

17:00 Uhr- 18:30 Uhr

Teilnehmerbeitrag: 3 Euro

Bei Interessen, melden Sie sich bitte voher an. Gern per
Mail: zentrumplus-unterbach@awo-duesseldorf.de

Wir freuen uns auf Siel!

AWO KV | zentrum plus Unterbach Ze ntru m p/US

Gerresheimer LandstraRe 101 | 40627 Dusseldorf | Info: Sabine Schroeder | Tel.: 0211 60025-567 . L
zentrumplus-unterbach@awo-duesseldorf.de | www.awo-duesseldorf.de ~ g€Meinsam aktiv fiir das Alter

Die ,zentren plus" werden gefordert durch die Landeshauptstadt Diisseldorf




yzentrum plus”/
AWO in Unterbach

Gedeck 1,50 Euro

Kaffee, Kuchen, Wasser und WLAN
»_ .. 14.00-16.00 Uhr

——
Jeden 3.

Dienstag im
Monat

)~




Arbeiterwohlfahrt

Awo Kreisverband

Diisseldorf e.V.

~zentrumplus'Unterbach

Gerresheimer LandstraBe 101, 40627 Unterbach
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* In unserem "zentrum plus" treffen sich Menschen ab
55+mit ahnlichen Interessen aus dem Stadtteil, um

, gemeinsam aktiv zu werden.
Hier finden Sie unsere regelmaBigen
Angebote: ab 01.04.2026

(Anderungen vorbehalten.)

Montag

10:00 bis 12:00 Uhr
Sitzgymnastik (wochentlich)
Derzeit ausgebucht.

13:30 bis 17:00 Uhr
Skat (wochentlich)
Interessiert? Herzlich willkommen.

13:30 bis 17:00 Uhr
Canasta (wochentlich)
Interessiert? Herzlich willkommen.

14:00 bis 15:00 Uhr
Trommelworkshop flr Anfanger
Drum & Fun (monatlich)
Interessiert? Herzlich willkommen. Bitte
vorher anmelden.

15:00 bis 16:00 Uhr
Trommelworkshop fur Erfahrene
Drum& Fun (monatlich)
Interessiert? Herzlich willkommen.

Bitte vorher anmelden!

AWO KV | zentrum p
r LandstraRe 101 | 40627 Dusseldorf | Info: Sabine Schroeder | Tel.: 0

Dienstag

09:00 bis 14:00 Uhr
Sozialberatung (woéchentlich)
Mit Terminvereinbarung.

14:00 bis 16:00 Uhr
Canasta, Schach(woéchentlich)
Interessiert? Herzlich willkommen.

15:00 bis 17:0
Handarbeitstreff (wochentlich)
Interessiert? Herzlich willkommen.

17:00 bis 19:00
Spieletreff am 2. und. 4. Dienstag
Interessiert? Herzlich willkommen.

19:00 bis 20:30
Yoga & Meditation (wochentlich)
Interessiert? Auf Anfrage.

10:30 bis 12:00 Uhr
Englisch fiir Fortgeschrittene
(wdchentlich)

09:30 bis 12:30 Uhr
Café schone Zeit (wochentlich)

14:bis 16:00
,Green Bistro“ mit Kaffee und Kuchen
(Immer am 1.und 3. Dienstag im Monat)

zentrum plus

us Unterbach
11 60025-567

rresheimg

zentrumplus-unterbach@awo-duesseldorf.de | www.awo-duesseldorf.de

gemeinsam aktiv fur das Alter

Die ,zentren plus“ werden gefordert durch die Landeshauptstadt Diisseldorf




Arbeiterwohlfahrt

Mittwoch

09:00 bis 10:30 Uhr
Yoga & Meditation (wochentlich)
Interessiert? Auf Anfrage.

11:00 bis 13:00 Uhr
Yoga & Meditation (wochentlich)
Interessiert? Auf Anfrage.

11:30 bis 13:00 Uhr
Englisch fiir Anfanger (woéchentlich)
(derzeit ausgebucht.)

Neu ab 14.1.26,14:15 bis 15:45
Yogakurs: Kundalini
~Finde Deine Balance"
(wochentlich)
Interessiert? Herzlich willkommen.
Mit Anmeldung.

17:00 bis 18:30
~Step by Step"Line Dance
Tanz in der Gruppe/Line Dance
(immer am 2. Mittwoch im Monat)
Tanzinteressiert? Herzlich willkommen!

19:00 bis 20:30
Yoga & Meditation (wochentlich)
Interessiert? Auf Anfrage.

Donnerstag

09:00 bis 10:30 Uhr
Yoga & Meditation (wochentlich)
Interessiert? Bitte anfragen.

10:30 bis 12:00 Uhr
Gymnastik (wochentlich)
Derzeit ausgebucht.

14:30 bis 16:00 Uhr
Notebooktreff (wochentlich)
Far alle Fragen und Probleme mit digitalen
Medien bitte vorbeikommen.

Diisseldorf e.V.

Donnerstag

15:00 bis 18:00 Uhr
Canasta, (wochentlich)
Interessiert? Herzlich willkommen.

14:30 bis 16:00
Fitmachergymnastik fiir Manner und
Frauen (wochentlich)
Interessiert? Herzlich willkommen.

18:00 bis 20:00
Mitmachtheater (woéchentlich)
Interessiert? Herzlich willkommen.

Freitag

10:30 bis 12:00 Uhr
Notebooktreff (wochentlich)
Fir alle Fragen und Probleme mit digitalen
Medien. Bitte vorbeikommen.

11:00 bis 13:00Uhr
Literaturkreis (wochentlich)
Miteinander Uber Literatur ins Gesprach
kommen.

Interessiert? Bitte vorbeikommen.

14:00 bis 15:30
Gedachtnistraining (wochentlich)
Interessiert? Herzlich willkommen.

15:00 bis 18:00 Uhr
Spieletreff (wochentlich)
mit dem AWO Ortsverein.
Interessiert? Herzlich willkommen.

AWO Kreisverband Diisseldorf e.V.

zentrum plus Unterbach

Gerresheimer LandstraBe 101, 40627 Dusseldorf
Telefon: 021160025-567
Zentrumplus-unterbach@awo-duesseldorf.de
www.awo-duesseldorf.de

Die ,,zentren plus™ werden von der
Landeshauptstadt Diisseldorf finanziert.

AWO KV | zentrum plus Unterbach
rresheimer LandstraRe 101 | 40627 Diisseldorf | Info: Sabine Schroeder | Tel.: 0211 60025-567
zentrumplus-unterbach@awo-duesseldorf.de | www.awo-duesseldorf.de

zentrum plus

gemeinsam aktiv fiir das Alter

Die ,zentren plus“ werden gefordert durch die Landeshauptstadt Diisseldorf
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