Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband
Dusseldorf e.V.

A0

Unser Programm im Monat Marz 2026

Montag 10.03.2026  19.00 -21.00 SHG Erwachsene Geschwister Diisseldorf
Dienstag 03.03.2026 12.00 - 14.00 Gedachtnistraining in Farsi
17.03.2026 12.00 - 14.00 Gedachtnistraining in Farsi
03.03.2026 13.00 - 14.30 Club der digitalen Silberperlen -
Digitaltraining
17.03.2026 13.00 - 14.30 Club der digitalen Silberperlen -
Digitaltraining
31.03.2026 13.00 - 14.30 Club der digitalen Silberperlen -
Digitaltraining
Mittwoch 04.03.2026 11.00-13.00 Fruhstiick
11.03.2026 14.00-16.00 Kaffeeklatsch
16.30 - 18.00 Bingo/ Dabellna
18.03.2026 13.00-14.00 Mittagessen persische Kostlichkeiten
14.30-17.00 Bingo/ Dabellna
25.03.2026 10.30-13.00 Osterfriihstiick intern. Kochgruppe
Donnerstag 12.03.2026 14.00 - 18.00 SHG Turkische Frauen
26.03.2026 14.00 - 18.00 SHG Turkische Frauen
Freitag 13.03.2026 13.00 - 15.00 Wechselnde internationale Kochgruppe
27.02.2026 14.00 - 15.00 Pusteblume SHG
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Unsere Extra Marz 2026

Arbeiterwohlfahrt

A0

Kreisverband
Disseldorf e.V.

Wann: Dienstag 10.03.2026
Uhrzeit: 14.00 - 16.00

Wo: ,Multikulturelles Forum®,
Erkratherstr. 347, 40231 Disseldorf

Um eine Anmeldung bei Feryal unter
015785524922 wird gebeten.

Nouruz - Haft sin

Es findet ein gemeinsamer Austausch lber
die Tradition des ,Haft sin“ statt.

Es wird dazu Eingeladen/ Raum gegeben
sich auf das ,Neue Jahr - Nouruz*
einstimmen zu kdnnen.

Wann: Freitag, 13.03.2026

Uhrzeit: 13.00 Uhr

Wo: ,zentrum plus“ / AWO in Flingern -
Sud, Ronsdorferstr. 126,

40233 Dusseldorf

Um eine Anmeldung bei Varis unter
017621354082 wird gebeten.

Die Kosten liegen bei 10,00 €

Mit DP die Halfte.

Internationales Mittagessen

Kommen Sie vorbei und genielRen Sie ein
leckeres Mittagessen in gemiutlicher
Atmosphare.

Wann: Samstag 14.03.2026

Uhrzeit: 10.00 Uhr

Wo: ,zentrum plus“ / AWO in Lierenfeld,
Leuthenstr. 36, 40231 Disseldorf

Um eine Anmeldung bei Anne Kiihl und
Suzana Salmen wird gebeten unter
021160025576

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Internationaler Frauentag

Workshop ,,Energie in Balance“

Du bist viel fiir andere da. Fur Familie,
Partner*innen, Kinder, Eltern, Freund*innen.
Oft auch beruflich - und meist mit groRem
Herzen. Dabei bleibt eines leicht auf der
Strecke: Du selbst. Dieser Workshop ladt
dich ein, innezuhalten, durchzuatmen und
neue Kraft zu schopfen. Alle* sind herzlich
willkommen. Wir freuen uns auf Sie!

Wann: Samstag 21.03.2026

Uhrzeit: 15.00 - 20.00 Uhr

Wo: ,zentrum plus” / AWO in Flingern -
Sud, Ronsdorferstr. 126, 40233
Disseldorf

Kosten: 30,00 Euro

Mit DP die Halfte.

Um eine Anmeldung bei Feryal unter
015785524922 wird gebeten.

Wir laden Sie herzlich zu ,Nouruz" dem
,Persischen Neujahrsfest“ ins ,zentrum plus”
/ AWO in Flingern - Sid ein.

Gemeinsam mochten wir einen schonen
sowie bereichernden Nachmittag mit
kulinarischen Kostlichkeiten sowie Musik aus
dem Iran erleben.

(Auf Livemusik wird aufgrund der Situation
im Iran dieses Jahr verzichtet).

Die Veranstaltung ist kostenfrei©

,Plus_mobil“ Aktionen im Rahmen von
,plus_mobil“ im Stadtteil kdnnen Sie bei
Suzana Salmen und Anne Kihl erfragen.
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Unser regelmaRiges Programm 1x wochentlich

montags

dienstags

mittwochs

donnerstags

freitags

Samstags

Sonntag

14.30-15.30
10.00-11.00
11.00-12.00
12.00 - 14.00
10.00 - 13.00
14.00 - 16.00
10.30-11.30
16.00 - 19.00
13.00 - 15.30
13.00 - 15.00
15.00 - 16.00

Yoga im Sitzen

Deutschkurs fiir Fortgeschrittene
Deutschkurs fiir Anfinger*innen

Strick - und Hakelkurs

BEAtE-Betreuungsgruppe fiir Menschen mit demenziellen
Verdanderungen / Entlastungsangebot
Handysprechstunde (vorherige Anmeldung)

Latin Dance

Muttersprachlicher Unterricht
Generationsibergreifendes Angebot
fir Kinder und Jugendliche aus Eritrea

Daaf Kurs - Rahmentrommel, dieser Kurs findet hier statt:
AWO KiTa ,,Sternschnuppe”“ Ronsdorferstr. 138,

40233 Diisseldorf. Anmeldung erfolgt iiber das

»,zentrum plus“ / AWO in Flingern - Sud.

Schach (im Aufbau)
Wirbelsaulengymnastik

»Plus_mobil“
Aktionen im Rahmen von ,plus_mobil“ im Stadtteil kdnnen Sie
bei Petra Hoberg, Suzana Salmen und Anne Kiihl erfragen.

In den "zentren plus” gibt es momentan keine gesetzlichen Hygienevorschriften mehr. Bitte nehmen
Sie trotz alledem Riicksicht aufeinander und kurieren Sie sich bei Erkrankungen aus. In diesen
Situationen unterstiitzen wir Sie sehr gerne.

Ehrenamtliche Tatigkeit? Sprechen Sie uns an.

Wir sind

interessiert,

welche Aktivititen Sie zu unserem Programm beitragen mochten

und welche Ideen Sie haben, die wir mit lhnen zusammen weiter entwickeln kénnen.
Wir beraten Sie individuell und qualifiziert zu Fragen rund ums Alter. Wir zeigen Ihnen Wege, auch mit
Hilfe- und Pflegebediirftigkeit so lange wie mdglich in der eigenen Wohnung leben zu kénnen.
Wir informieren (ber Unterstiitzungsmaoglichkeiten und Leistungsanspriiche und beraten zu speziellen
Themen wie Vorsorgevollmacht, Betreuungs- oder Patientenverfiigung, Demenz, Pflegegrad etc.

Bitte sprechen Sie uns an und vereinbaren Sie einen personlichen Termin.
Es beraten Sie: Petra Hoberg und Suzana Salmen
Wir freuen uns auf Sie!
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