Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband
Diisseldorf e.V.

( AWO

Veranstaltungsplan 02.03.2026-06.03.2026

Montag, den 02.03.2026, von 10:00 bis11:00 Uhr
und 16:00 bis17:00 Uhr

Balance- Gymnastik (Gleichtgewicht, Beckenboden__, Koordination,
Beweglichkeit, Atmung und Kérperwahrnehmung) Ubungen im Stehen
und im Sitzen und im Anschluss gibt es Tee, Wasser und Geback.

Frauenwoche 2026

Dienstag, den 03.03.2026, von 14:00 bis16:00 Uhr -Green Bistro
14:00 bis 15:00 Uhr Mini- Wohlfiihl- Workshop ,,Zeit fiir s Herz"

15:00 bis 16:00 Uhr Kaffee und Kuchen im ,Green Bistro“

Mittwoch den 04.03.2026, 13:30 bis 14:30 Uhr

Lachyoga (Lockerungs- und Dehnlibungen, einfachen Atemibungen
und Lachibungen die Frohlichkeit und Wohlbefinden steigern).

Donnerstag, den 05.03.2026 von 10:00 bis14:00 Uhr,

Workshop, zum Thema ,,Energie in Balance“mit Frau Fia Biba (Dieser
Workshop ladt ein, innezuhalten, durchzuatmen und neue Kraft zu
schopfen).

Freitag den 06.03.2026, 10:30 bis 13:00 Uhr
Frauen- Verwohn- Frithstiick mit Sekt und anderen Kostlichkeiten.

Alle Veranstaltungen sind kostenfrei!

Kommen Sie vorbei! Wir freuen uns auf Sie!
Anmeldung erwiinscht! T: 600 25-567 _
mail: zentrumplus-unterbach@awo-duesseldorf.de X
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,zentrum plus®/
AWO in Unterbach

Das Schone im Alltag bewusst wahrnehmen
- dafur nehmen wir uns Zeit
- fur kleine Herzensmomente

e Impulse & Erinnerungen |
* Austausch in Wohlfuhlatmc sphdre
e Offen fir alle Frauen

Wann: 03.03.2026
14.00-15.00 Uhr
Wo: Im “zentrum plus”/AWO Unterbach

' Kostenfrei

\Q\
) Im Anschlss: Eroffnung unseres Cafe’s “Green Bistro”

Anmeldung bei: .
Sabine Schroeder oder Iris Thimm: 0211 60025 567 g

________ ’
CEARND
Arbeiterwohlfahrt Se’férde” durch die
AWO Diisseldorf e.V. i- ir Landeshauptstadt
zentrum plus ¢ Diisseldorf

I’}.




,Zzentrum plus”/
AWO in Unterbach

INTERNATIONALWOMEN'S DAY
AKTIONSWOCHE

Workshop ,Energie in Balance”
im AWO zentrum plus
Dusseldorf Unterbach

und Lierenfeld

Du bist viel fur andere da.
Fur Familie, Partner, Kinder, Eltern, Freundinnen.

Oft auch beruflich — und meist mit groliem Herzen.
Dabei bleibt eines leicht auf der Strecke: du selbst.
Dieser Workshop ladt dich ein, innezuhalten,
durchzuatmen und neue Kraft zu schopfen.

DONNERSTAG 5.03.26

10-14 UHR
“zentrum plus” / AWO in Unterbach
Gerresheimer Landstralde 101
40627 Dusseldorf Tel: 021160025567 ‘
Anmeldung bei
Sabine Schréder
& Iris Thimm

SAMSTAG 14.03.26

10-14 UHR
AWO"zentrum plus”
Flingern Sud + Lierenfeld
PA: LeuthenstraRe 36/ 40231 Dusseldorf

Tel: 021160025576 \
/4-‘ i\ s

Anmeldung bei
Arbeiterwohlfahrt Gefordert durch die

Suzana Salmen &

AWO Disseldorf e.V. =2 74 Landeshauptstadt
F Diisseldorf
N

zentrum plus

-
-
-

\




Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband
Dusseldorf e.V.

AWO

Rhythmus im Zentrum plus Unterbach
,Drum & Fun!“

Trommelworkshop mit afrikanischen Trommeln (Djembe).

Jeder Mensch kann trommeln! Keine Vorkenntnisse notwendig.

Trommeln sind vorhanden. Begrenzte Teilnehmerzahl!

Fir Anfanger und Schnuppern

Fur Erfahrene

26.01.2026, 14:00- 15:15 Uhr 19.01.2026, 15:00- 16:15 Uhr
23.02.2026, 14:00- 15:15 Uhr 02.02.2026, 15:00- 16:15 Uhr
16.03.2026, 14:00- 15:15 Uhr 09.03.2026, 15:00- 16:15 Uhr
27.04.2026, 14:00- 15:15 Uhr 20.04.2026, 15:00- 16:15 Uhr
18.05.2026, 14:00- 15:15 Uhr 04.05.2026, 15:00- 16:15 Uhr
15.06.2026, 14:00- 15:15 Uhr 08.06.2026, 15:00- 16:15 Uhr

29.06.2026, 14:30 beide Gruppen
Perkussionsworkshop

29.06.2026, 14:30

beide Gruppen

Perkussionsworkshop

06.07.2026, 14:30 Drum-Sommer

06.07.2026, 14:30 Drum-Sommer

Rhythmustraining ist Gehirnjogging/Gedadchtnistraining!

Teilnehmerbeitrag pro Termin und Teilnehmer*in: 3 Euro

Eine Anmeldung ist unbedingt erfoderlich!

Am liebsten per mail: iris.thimm®@awo-duesseldorf.de
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Arbeiterwohlfahrt

Awo Kreisverband

Dusseldorf e.V.

szentrum plus”
Unterbach

Gerresheimer Landstrale 101
40627 Unterbach

Unsere Veranstaltungen im 1. Halbjahr 2026

Januar
23.01.2026

16:30 bis 18:00 Uhr
Neujahrsempfang

Februar
09.02.2026

14:00 bis 17:00 Uhr
Karneval mit Prinzenpaar und Tanzgarde Unterbach

12.02.2026

10:30 bis 12:30 Uhr
Altweiberfrithstiick

18.02.2026

11:00 bis 13:00 Uhr
Aschermittwoch Fischessen
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Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband
Dusseldorf e.V.

Qo

Marz
02.03.- 06.03.2026

Die Woche zum Frauentag- ,,Dabeisein und Mitmachen“
Verschiedene Veranstaltungen, z.B. ein kunstlerischer Workshop,
Lach-mal-Yoga; Herzgeschichten; ,In -Balance®- Gymnastik;
Informationen zu ,Leih-Oma"“; Frauentags-Frihstuck.

April
17.04.2026

10:30 bis 12:30 Uhr
Frihlings-Friuhstiick

23.04.2026

14:00 bis 17:00 Uhr
»Chic in den Friithling“ mit dem Modemobil und Modenschau

Mai
29.05.2026

17:00 bis 21:00 Uhr
Die U60 Mocktail-Party
Mit DJ Wolle-Wolfgang

Juni
12.06.2026

10:30 bis 12:30 Uhr
Sommer- Friithstiick

26.06.2026

14:00 bis 16:30 Uhr
Sommerfest mit Livemusik, Leckeres vom Grill
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rresheim

Arbeiterwohlfahrt

Awo Kreisverband

Disseldorf e V.

~zentrumplus'Unterbach

Gerresheimer LandstraBe 101, 40627 Unterbach

( Jaaa

»Zentrum plus”
in Unterbach

gemeinsam

Hier fi

3x Ynterbach In unserem '.'zentrum plus" treffen sich Menschen ab
55+mit dhnlichen Interessen aus dem Stadtteil, um

aktiv zu werden.

nden Sie unsere regelmaBigen

Angebote: ab 01.01.2026

(Anderungen vorbehalten.)

Montag

10:00 bis 12:00 Uhr
Sitzgymnastik (woéchentlich)
Derzeit ausgebucht.

13:30 bis 17:00 Uhr
Skat (wochentlich)
Interessiert? Herzlich willkommen.

13:30 bis 17:00 Uhr
Canasta (wochentlich)
Interessiert? Herzlich willkommen.

14:00 bis 15:00 Uhr
Trommelworkshop fur Anfanger
Drum & Fun (monatlich)
Interessiert? Herzlich willkommen.

15:00 bis 16:00 Uhr
Trommelworkshop fur Erfahrene
Drum& Fun (monatlich)
Interessiert? Herzlich willkommen.

Bitte vorher anmelden!

AWO KV | zentrum p
rLandstrale 101140627 Diisseldorf HnfoSabine Schroeder| Tel:0

lu
11.60025-567

Dienstag

09:00 bis 14:00 Uhr
Sozialberatung (woéchentlich)
Mit Terminvereinbarung.

14:00 bis 16:00 Uhr
Canasta, Schach(woéchentlich)
Interessiert? Herzlich willkommen.

15:00 bis 17:0
Handarbeitstreff (wochentlich)
Interessiert? Herzlich willkommen.

17:00 bis 19:00
Spieletreff (14tadgig)
Interessiert? Herzlich willkommen.

19:00 bis 20:30
Yoga & Meditation (wochentlich)
Interessiert? Auf Anfrage.

10:30 bis 12:00 Uhr
Englisch fiir Fortgeschrittene
(wochentlich)
Interessiert? Herzlich willkommen.

09:30 bis 12:30 Uhr
Café schone Zeit (wochentlich)

s Unterbach

zentrum plus
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rresheimer

Arbeiterwohlfahrt

Mittwoch

09:00 bis 10:30 Uhr
Yoga & Meditation (wochentlich)
Interessiert? Auf Anfrage.

11:00 bis 13:00 Uhr
Yoga & Meditation (wochentlich)
Interessiert? Auf Anfrage.

11:30 bis 13:00 Uhr
Englisch fiir Anfanger (woéchentlich)
Interessiert? Herzlich willkommen.

Neu ab 14.1.26,14:15 bis 15:45
Yogakurs: Kundalini
~Finde Deine Balance"
(wochentlich)
Interessiert? Herzlich willkommen.
Mit Anmeldung.

17:00 bis 18:30
~Step by Step™
Tanz in der Gruppe/Line Dance
(jeden 2. Mittwoch im Monat)
Tanzinteressiert? Herzlich willkommen!

19:00 bis 20:30
Yoga & Meditation (wochentlich)
Interessiert? Auf Anfrage.

Donnerstag

09:00 bis 10:30 Uhr
Yoga & Meditation (wochentlich)
Interessiert? Bitte anfragen.

10:30 bis 12:00 Uhr
Gymnastik (wochentlich)
Derzeit ausgebucht.

14:30 bis 16:00 Uhr
Notebooktreff (wochentlich)
Fir alle Fragen und Probleme mit digitalen
Medien bitte vorbeikommen.

AWO KV | zentrum p

Diisseldorf e V.

Donnerstag

15:00 bis 18:00 Uhr
Canasta, (wochentlich)
Interessiert? Herzlich willkommen.

14:30 bis 16:00
Fitmachergymnastik fiir Manner und
Frauen (wochentlich)
Interessiert? Herzlich willkommen.

18:00 bis 20:00
Mitmachtheater (wochentlich)
Interessiert? Herzlich willkommen.

Freitag

10:30 bis 12:00 Uhr
Notebooktreff (wochentlich)
Fir alle Fragen und Probleme mit digitalen
Medien. Bitte vorbeikommen.

Neu ab 16.01.2026
11:00 bis 13:00Uhr
Literaturkreis (wochentlich)
Miteinander Uber Literatur ins Gesprach
kommen.
Interessiert? Bitte vorbeikommen.

14:00 bis 15:30
Gedachtnistraining (wochentlich)
Interessiert? Herzlich willkommen.

15:00 bis 18:00 Uhr
Spieletreff (wochentlich)
mit dem AWO Ortsverein.
Interessiert? Herzlich willkommen.

AWO Kreisverband Diisseldorf e.V.

zentrum plus Unterbach

Gerresheimer LandstraBe 101, 40627 Disseldorf
Telefon: 021160025-567
Zentrumplus-unterbach@awo-duesseldorf.de
www.awo-duesseldorf.de

Die ,,zentren plus™ werden von der
Landeshauptstadt Diisseldorf finanziert.
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