Montag
13:30 - 14:30
13:30-14:30
16:00 - 17:00
Dienstag
11:30 -13:00
13:15-14:15
ab 14:30
Mittwoch
10:00 -11:30
13:15-14:15
14:30 - 17:00
Donnerstag
12:15-14:15

Arbeiterwohlfahrt

AWO Kreisverband

Dusseldorf e.V.

Stand 10.2025

Unser regelmaRiges Programm 2025

»Spal am Singen!“ Mit ehrenamtlicher Gruppenleitung. Fur alle, die gern sin-
gen (auch fir jene, die ,aus der Ubung” sind ©) jeweils am 2. & 4. Montag im
Monat. Kostenloses Angebot.

,Cafe Elan“ Kaffee & Mineralwasser auf Anfrage (kleinste Preise)

In Planung: Ein Treff fur GroReltern mit ihren Enkelkindern! (Demnachst
mehr!)

sWie geht’s?“ - Frauen lernen Deutsch im Spiel! Mit ehrenamtlicher Gruppen-
leitung. Miindliche & spielerische Sprachforderung fiir Frauen 55+ & russisch-
sprachiger Herkunft (Ukraine, Aserbaidschan, Russland, Belarus etc.) Kosten-
loses Angebot! IDas Angebot pausiert zurzeit!

»Fitness & Balance” - zielgerichtetes Bewegungsangebot mit qualifizierter
Anleitung. Nur mit Anmeldung. Kostenpauschale je Termin: 3,-€

Anschliefend:

»,Cafe Rummikub® mit Kaffee & Kuchen (kleinste Preise). Gemutliches Beisam-
mensein & gemeinsames Spielen. Kostenloses Angebot mit Anmeldung.

sGemeinschaft“ Mit ehrenamtlicher Gruppenleitung.

Mindliche & unterhaltsame Sprachférderung fir 55+ Frauen & Manner rus-
sischsprachiger Herkunft (Ukraine, Aserbaidschan, Russland, Belarus etc.)
Kostenloses Angebot mit Anmeldung fiir Neu-Interessierte.

»Smartphone Training“ mit qualifizierter Gruppenleitung. In Gemeinschaft
die vielen Funktionen des Smartphones kennenlernen & bei Bedarf individu-
elle Fragen stellen. Kostenloses Angebot mit Anmeldung.

,Lasst uns Zusammentreffen“ - mit ehrenamtlicher Gruppenleitung. Geselli-
ges Miteinander bei Kaffee & Kuchen oder zu Ausfliigen. Fir alle 55 +, jeweils
am 1. & 3. Mittwoch im Monat. Neu Interessierte bitten wir, sich zu einem
Vorgesprach an das "zentrum plus" / AWO in Eller zu wenden.

Seniorentreff im SPZ! Geselligkeit fiir Senior*innen mit und ohne somati-
sche oder psychische Behinderung. Mit qualifizierter Gruppenleitung. Kon-
takt, Beratung & Unterstiitzung fiir alle Teilnehmenden. In Kooperation mit
dem AWO Sozialpsychiatrischen Zentrum Diisseldorf-Siid. Mit monatlich wech-
selndem Programm. Kostenloses Angebot mit Anmeldung in den Raumen des
SPZ, Haus 12 A.

I Mit lhrer Anmeldung kénnen wir gut planen! *

AWO KV | zentrum plus Eller Zentru m plus

SchloRallee 12c | 40229 Disseldorf | Info: Susanne Kersten-Stein | Tel.: 0211 60025-833

zentrumplus-eller@awo-duesseldorf.de | www.awo-duesseldorf.de gemeinsam aktiv fiir das Alter

Die ,zentren plus* werden gefordert durch die Landeshauptstadt Diisseldorf
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! Mit lhrer Anmeldung kénnen wir gut planen! *

Weiteres am

Donnerstag

14:00 - 17:00 »Wir sind zusammen!” - Geselliger Kulturtreff fiir Disseldorfer*innen rus-
sischsprachiger Herkunft (Ukraine, Aserbaidschan, Russland, Belarus etc.) Mit
russischsprachiger Gruppenleitung. Kostenloses Angebot mit Anmeldung.

18:00 - 20:30 »Einladung in Gemeinschaft“ Gemeinsamer Abend zum Singen, Beten, Aus-
tausch tber biblische Geschichten u.v.m. unter der Leitung von Pastor Wu-
chinger der Pfingstgemeinde. Fiir Menschen aller Nationalitaten und Religio-
nen! Kostenloses Angebot mit Anmeldung fiir Neu-Interessierte.

Freitag

13:30 - 16:30 ,Virtuelles Bowling mit der Wii-Konsole* mit Anleitung durch ehrenamtli-
che Gruppenleitung. Incl. gemutlichem Beisammensitzen.
HeiRe & kalte Getranke auf Anfrage.

13:30 - 15:30 »S0zialberatung auf Russisch & Deutsch®- zweisprachige Beratung. Kosten-
loses Angebot nach Terminabsprache

14:00 - 15:00 »Englisch fir Neulinge® - Gruppe "Probieren geht tiber Studieren!" Ge-
sprachskreis Englisch fiir Anfinger*innen. Mit qualifizierter Gruppenleitung.
Fortlaufender Kurs fiir Interessierte mit & ohne erste Grundkenntnisse. Kurs-
gebiihr 4,- € je Termin wird monatlich erhoben. Anmeldung & Infos auf An-
frage.

13:30 -15:30 "Ein Knduel fiir ein Stiindchen" (Russischsprachige Redewendung ®) Handar-
beitstreff mit zweisprachiger Gruppenleitung fiir Disseldorfer*innen auf zwei
Sprachen: russisch und /oder Deutsch. Kostenloses Angebot mit Anmeldung

Samstag

18:00 - 20:00 YOGA - es wird in russischer Sprache moderiert. Nur mit Anmeldung.

Sonntag

09:00-11:00 YOGA - es wird in russischer Sprache moderiert.

12:00 - 14:30 sEinladung in Gemeinschaft“ Gemeinsamer Mittag zum Singen, Beten, Aus-

tausch Uber biblische Geschichten, siehe gleiches Angebot am Donnerstag

I Mit lhrer Anmeldung kénnen wir gut planen! *

AWO KV | zentrum plus Eller Zentru m plus

SchloRallee 12c | 40229 Disseldorf | Info: Susanne Kersten-Stein | Tel.: 0211 60025-833 . o
zentrumplus-eller@awo-duesseldorf.de | www.awo-duesseldorf.de ~ S€Melnsam aktiv fiir das Alter

Die ,zentren plus‘ werden geférdert durch die Landeshauptstadt Diisseldorf
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Auch die allgemeine Sozialberatung findet nur nach Terminvereinbarung statt.

Zur Anmeldung - unsere Kontaktdaten:

*Bitte rufen Sie uns an 7 0211 60025 833
oder schreiben Sie eine E-Mail < zentrumplus-eller@awo-duesseldorf.de
Biiro- und Sprechzeiten: montags bis freitags von 11.00 - 17.00 Uhr

Nutzung unserer Kreativangebote

Die Kreativangebote des "zentrum plus"/AWO in Eller stehen allen Besuchenden kostenlos offen
und kénnen nur nach Absprache mit vielen Gerdten und Materialien genutzt werden. Aktuell zur
Verfligung stehen Nahmaschinen, Akkuschrauber u.v.m. Bastelmaterialien und Malfarben kénnen

auch kostenlos benutzt werden. Bitte sprechen Sie uns auf einen ersten Termin zur Nutzung an.

Eigene Ideen und Projekte konnen in der Regel kostenlos und nach Absprache mit Unterstiitzung

der Fachkrafte umgesetzt werden.

Sehen Sie als besonderes Beispiel fur eigenstandige Projekte zum 100jahrigem AWO Jubildum

Film mit Hintergrundinfo "Wir sind AWO": Theaterstiick als Film | AWO Diisseldorf (awo-duesseldorf.de)

Link direkt zum Film Wir sind AWO - YouTube

Unsere Adresse "zentrum plus"/AWO in Eller, SchloRallee 12 C
40229 Dusseldorf

Raum Erdgeschoss im 3. Haus

Verkehrsanbindung: Endhaltestelle "Vennhauser Allee"

StralRenbahn: 701

U-Bahn: uzs

Bus: 722,724,730,731, 732,735, 815, NE6, M1

Beispiel: 14 Min. vom HBF Dusseldorf mit U75, FuBweg 2 Min.

AWO KV | zentrum plus Eller Zentru m plUS

SchloRallee 12c | 40229 Disseldorf | Info: Susanne Kersten-Stein | Tel.: 0211 60025-833 . L
zentrumplus-eller@awo-duesseldorf.de | www.awo-duesseldorf.de ~ S€Melnsam aktiv fiir das Alter
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mailto:zentrumplus-eller@awo-duesseldorf.de
https://www.awo-duesseldorf.de/news/detail/wir-sind-awo-theaterstueck-als-film-inszeniert/
https://www.youtube.com/watch?v=BeFYm1UPkLA
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< AlVO

Spall am Singen!
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Das "zentrum plus” / AWO in Eller ladt Sie herzlich ein
zum Singen in frohlicher Runde:

jeden 2. und 4. Montag im Monat
von 13.30 bis 14.30 Uhr.

Unter der ehrenamtlichen Leitung von
Angelika Glage und Angelika Wenzl kénnen Sie
auch ohne Vorkenntnisse die Jahreszeiten
mit munteren Melodien besingen.

(Selbst wer meint, "aus der Ubung" zu sein, ist herzlich willkommen! ©)

Termine 2025:

Januar: 13.und 27. Juli: 14. und 28.
Februar: 10. und 24. August: 11.und 25.
Marz: 10. und 24. September: 08. und 22.
April: 14. und 28. Oktober: 13.und 27.
Mai: 12. und 26. November: 10. und 24.
Juni: 23. Dezember: 08.und 22.?

Mit Anmeldung: Eintritt frei!

Weitere Info:

AWO KV | zentrum plus Eller Zentru m plus

SchloRallee 12c | 40229 Disseldorf | Info: Susanne Kersten-Stein | Tel.: 0211 60025-833 . o
zentrumplus-eller@awo-duesseldorf.de | www.awo-duesseldorf.de ~ S€Melnsam aktiv fiir das Alter

Die ,zentren plus* werden gefordert durch die Landeshauptstadt Diisseldorf
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Fithess & Balance

Ob ohne oder mit Beeintrachtigung beim Gehen -
diese Ubungen sind leicht zu erlernen und auszufiihren,
um damit auch daheim in Schwung zu kommen!

Unser Motto: ’ -
Bewegung muss kein Kraftakt sein!

jeweils dienstags: 13.15 - 14.15 Uhr
Teilnahmegebiihr: 3,00 € je Einheit — -

Nutzen Sie gerne eine kostenlose
Schnupperstunde zum Ausprobieren!

AnschlieBend besteht Gelegenheit, in gemiitlicher Runde Kaffee
und Kuchen zu kleinsten Preisen zu genieRen - natiirlich auch

ohne Verzehr sind alle herzlich willkommen!

Wer mag, kann gern danach an unserem Spielenachmittag teilneh-
men. Wie wars mit 1-2-3 ... Runden ,Rummicup?*

Der Spielenachmittag ist kostenlos!

Anmeldu NJ erforderlich!

Weitere Info:

AWO KV | zentrum plus Eller 27 @ ntru m plus

SchloRallee 12c | 40229 Disseldorf | Info: Susanne Kersten-Stein | Tel.: 0211 60025-833 ] o
zentrumplus-eller@awo-duesseldorf.de | www.awo-duesseldorf.de ~ S€Melnsam aktiv fiir das Alter

Die ,zentren plus* werden gefordert durch die Landeshauptstadt Diisseldorf
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Smartphone Training

Smartphone!?
Alle haben eins!
Will ich das auch?

Kann ich das uberhaupt?

Wie funktioniert das denn alles?

Das Smartphone scheint ungezahlte Geheimnisse zu bergen -

lernt man damit nie aus?!

Mit unserem kostenlosen Smartphone Training in gemiutlicher
Runde erhalten Sie Antworten auf lhre Fragen zu den Funktionen |h-

res Smartphones

(fast) immer mittwochs von 13.15 -14.15 Uhr

Getrdanke werden zu sehr guinstigen Preisen angeboten!

Mit Anmeldung: Eintritt frei!

Weitere Info:

AWO KV | zentrum plus Eller Zentru m p/US

SchloRallee 12c | 40229 Disseldorf | Info: Susanne Kersten-Stein | Tel.: 0211 60025-833 . L
zentrumplus-eller@awo-duesseldorf.de | www.awo-duesseldorf.de ~ S€Melnsam aktiv fiir das Alter

Die ,zentren plus‘ werden geférdert durch die Landeshauptstadt Diisseldorf
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Mbl BmecTe! A

Auf Deutsch: Wir sind zusammen! 3

UHTerpauMoHHaA opueHTauuna
Auf Deutsch: Integrationsorientierung

OTKprTaFl BCTpeYa AN PYCCKOA3bIYHbIX U
HeMeLUKOA3bIYHbIX

Xutenu Aioccenbpopda us crpaH 6eiBiero CCCP 55+

KaxpabiM yeTBepr c 14:00 po 16:30.
YntaeM pgpyr gpyry, NOeM BMecTe, TpeHUpPYeMCH
HeMeL,KuK 93bIK, UrpanbHble KapTbl U MHOTFoe apyroe.
Mbl roBOpUM 0 TOrga U cenyac, oTcroa U oTTyaa...
[lpocTo npuxopgu!

"'ﬂ Bawe kKoHTakTHOe nuuo: Katu MaTtaToB.

!‘l.
F‘ Auf Deutsch:

Offener Treff fiir Russisch- und oder Deutschsprachige
Dusseldorfer*innen aus der ehemaligen Sowjetunion 55+

immer donnerstags von 14.00 - 16.30 Uhr
Wir lesen uns vor, singen gemeinsam, tiben die
deutsche Sprache, spielen Karten und vieles mehr.
Wir erzahlen von frither und heute, von hier und von da ....

Kommen Sie einfach dazu!

lhre Ansprechpartnerin ist Frau Kati Matatov

Mit Anmeldung: Eintritt frei!
Weitere Info:

AWO KV | zentrum plus Eller 27 @ ntru m plus

SchloRallee 12c | 40229 Disseldorf | Info: Susanne Kersten-Stein | Tel.: 0211 60025-833 ] o
zentrumplus-eller@awo-duesseldorf.de | www.awo-duesseldorf.de ~ S€Melnsam aktiv fiir das Alter

Die ,zentren plus* werden gefordert durch die Landeshauptstadt Diisseldorf
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Lust auf Bowling?

Ob es regnet oder schneit, draufRen kalt ist oder heild -
das “zentrum plus” / AWO in Eller bietet das Richtige fir Sie.
Bowling! Nicht auf der Bowlingbahn, nicht in der Gastwirtschaft,
sondern bei uns auf der Leinwand!
Das macht mindestens gleich viel SpaR und ist kostenlos!
Wie geht das?

Virtuelles Bowling funktioniert mit einer der
elektronischen “Wii“ - Spielekonsole.
Nur keine Scheu - von unserer ehrenamtlichen Spieleleiterin
wird alles in Ruhe erklart und gezeigt!
Ohne Verzehrpflicht werden Kaffee und Mineralwasser
zu sehr gunstigen Preisen angeboten.

Immer freitags ab 13.30 - 15.30 Uhr und

ofter auch langer ©)

Mit Anmeldung: Eintritt frei!
Weitere Info:

AWO KV | zentrum plus Eller Zentru m plus

SchloRallee 12c | 40229 Disseldorf | Info: Susanne Kersten-Stein | Tel.: 0211 60025-833 . o
zentrumplus-eller@awo-duesseldorf.de | www.awo-duesseldorf.de ~ S€Melnsam aktiv fiir das Alter

Die ,zentren plus‘ werden geférdert durch die Landeshauptstadt Diisseldorf
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< AlVO

Probieren geht uber Studieren!

Englisch fiir Neulinge 55+ weean

Sie haben in lhrem Leben viele Erfahrungen gesammelt,
doch fur Englisch war nie Zeit?

Damit sind Sie nicht allein! Unser Kurs ist flr Teilnehmende,
die noch keine Zeit zum Englisch lernen hatten
oder deren fritheren Kenntnisse "verschittet" sind.

Mit viel SpaR, praktischen Ubungen &
ohne Leistungsdruck konnen Sie bei uns lernen, wie z. B. die
Verstandigung im Auslandsurlaub auf Englisch klappen kann.

Ab November 2025 immer freitags
14.00 -15.00 Uhr
Gebiihr: 4,- € p.P. je Termin

weitere Info & Anmeldung:

AWO KV | zentrum plus Eller 27 @ ntru m plus

SchloRallee 12c | 40229 Disseldorf | Info: Susanne Kersten-Stein | Tel.: 0211 60025-833 ] o
zentrumplus-eller@awo-duesseldorf.de | www.awo-duesseldorf.de ~ S€Melnsam aktiv fiir das Alter

Die ,zentren plus* werden gefordert durch die Landeshauptstadt Diisseldorf



