10:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr
18:15-19:15 Uhr

10:00 - 11:30 Uhr

10:00 - 11:30 Uhr

14:00 - 16:00 Uhr

um 16:30 Uhr

17:00 - 18:00 Uhr

18:30 - 20:30 Uhr

19:00 - 21:00 Uhr

09:00 - 10:00 Uhr

09:00 - 12:00 Uhr

10:30 - 12:30 Uhr

(wochentlich ab
10.09.)

13:00 - 14:00 Uhr
14:15 - 15:15 Uhr

18:15 - 22:00 Uhr

19:00 - 20:30 Uhr

(wochentlich ab
10.09.)

19:00 - 21:00 Uhr

Offene Malgruppe, Kreativam Wochenbeginn
Bridgegruppe, auf Anfrage
Funktionsgymnastik

Dienstag
Offene Beratung, bei Mechthild Schmélders (Biiro)
Frauengesprachskreis liber Kultur und Politik, VHS

e Wochentlich vom 16.09. bis 16.12.
e Anmeldung iiber die VHS-Internetseite!

Kaffeeklatsch

FKK - Fahrrad Kultur Klénen
e immer am letzten Dienstag im Monat
e Treffpunkt: Gerricusplatz in Gerresheim
e Keine Anmeldung notwendig

Rehasport, Freie Schwimmer

Selbsthilfegruppe ,Polaris®, fiir Menschen mit bipolarer Disposition

und Depression
e jeden 2. und 4. Dienstag im Monat
o Kontakt: polaris-duesseldorf@gmx.de

Selbsthilfegruppe
Mittwoch

Gymnastik, Kraft-Balance-Entspannung

Nachbarschaftsfriihstiick, Am Mergelsberg in Knittkuhl

e Jeden 2. Mittwoch im Monat

AlVO

Monatsprogramm fiir September 2025

Montag

e In Kooperation mit der evgl. und kath. Kirchengemeinde

Knittkuhl

Einstieg in die Nutzung des Smartphones

Franzosische Konversation
Anmeldung unter: info@michaela-nickel.de

Seniorengymnastik

Tanzgruppe
Jeden 2. bis 4. Mittwoch im Monat

Trommeln - Entdecke den Rhythmus Afrikas!
Offen fiir alle, mit oder ohne Trommel.

Ort: Grafenberger Allee 404 im ,RUND" (Haltestelle

Staufenplatz)
Selbsthilfegruppe Lip-Lymphodem
Jeden 1. Mittwoch im Monat
AWO KV | zentrum plus Ludenberg
Benderstralbe 129c¢ | 40625 Dusseldorf | Tel.: 0211 60025-579

zentrumplus-ludenberg@awo-duesseldorf.de | www.awo-duesseldorf.de

Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband
Dusseldorf e.V.

keine Kosten
keine Kosten

keine Kosten

60 €

3,50 €

keine Kosten

mit Rezept

keine Kosten

keine Kosten

3,50 €

keine Kosten

bitte erfragen

keine Kosten

keine Kosten

zentrum plus

gemeinsam aktiv fiir das Alter

Die ,zentren plus® werden gefordert durch die Landeshauptstadt Diisseldorf


mailto:polaris-duesseldorf@gmx.de
mailto:info@michaela-nickel.de

10:00 - 12:00 Uhr

14:00 -

15:00 Uhr

12:00 - 13:00 Uhr

15:30 -

10:00 -

11:30 -

15:00 -

10:00 -
14:30 -
18:00 -

Jeweils

16:30 Uhr

12:00 Uhr

15:00 Uhr

16:00 Uhr

12:00 Uhr
16:30 Uhr
19:30 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr

19.09.

15:00 - 15:30 Uhr

23.10.

11:00 - 12:00 Uhr

Arbeiterwohlfahrt

AWO Kreisverband

Dusseldorf e.V.

Donnerstag
Insgesamt
Aquarellieren-Kurs (11.09., 25.09., 09.10.)
15,00 €

Offene Beratung, bei Linda Pawellek (Btiro) keine Kosten
Kiichenklatsch am Donnerstag - Gemeinsam Mittagessen, mit 4.00 €
Anmeldung! (findet am 04.09. und 11.09.) ’
Gehirnjogging 3,00 €

Freitag
Frihstiickstreff, in Kooperation mit dem ,AWO-Ortsverein 350 €
Gerresheim” ’
Kochen und Genielen (findet am 12.09. statt) 400 €
Einmal monatlich ’
Feldenkrais 3,00 €

Samstag
wechselnde Veranstaltungen

Sonntag
Sonntagsfriihstiick 7 x im Monat, Termin bitte erfragen 3,50 €
Schlagerparade 28.09. keine Kosten
Zumba Fitness Tanz 7,00 €

Sonderveranstaltungen
Themenmonat ,HEUTE AN MORGEN DENKEN - Vorsorge fiir ein
selbstbestimmtes Leben“
04.09. Friihe Demenz, Dr. Lorrain
11.09. Patientenverfiigung und Vorsorge, Hospizgruppe keine Kosten
Gerresheim
23.09. Sorgende Gemeinschaft werden, Karin Nell
25.09. Bestattungen, Firma Scheuvens
Lachyoga - Lachen verbindet, gemeinsam Freude erleben! .
Im Rahmen des ,Weg der Freundschaft im Stadtbezirk 7* keine Kosten
Vorankiindigungen

Lachyoga - Lachen verbindet, gemeinsam Freude erleben! keine Kosten

AWO KV | zentrum plus Ludenberg Ze ntru m p/us

Benderstralbe 129c¢ | 40625 Dusseldorf | Tel.: 0211 60025-579 ) o
zentrumplus-ludenberg@awo-duesseldorf.de | www.awo-duesseldorf.de ~ g€meinsam aktiv fiir das Alter

Die ,zentren plus® werden gefordert durch die Landeshauptstadt Diisseldorf



WEG DER FREUNDSCHAFT GEWINNSPIEL

Wir laden Sie ganz herzlich ein, mit uns Im Rahmen der Freundschaftswochen 2025
auf Entdeckungstour zu gehen - auf veranstaltet die Stadt Diisseldorf ein Gewinn-
einem besonderen Spaziergang der Be- spiel, an dem jede/r teilnehmen kann.
gegnungen im Stadtbezirk 7. Unter dem Verlost werden zum Beispiel Tablets, Art:Cards
Motto ,Weg der Freundschaft" erwarten und Gutscheine fiir verschiedene Angebote
Sie zwischen 11 und 18 Uhr insgesamt der ,zentren plus".

acht verschieden gestaltete Stationen,

an denen Sie Menschen aus der Nach- I.OSE sind an den einzelnen Stationen des
barschaft treffen, ins Gesprach kommen Freundschaftsweges erhaltlich.

und neue Freundschaften schlieBen

konnen.

Freundschaftswochen 2025

Ob beim Trommeln, Malen, Kartenschrei-
ben oder gemeinsamen Singen - an jeder

Diisseldorf
Nihe trifft Freiheit

Station gibt es etwas zu erleben, auszu-
probieren und zu teilen. Sie konnen den
Weg in aller Ruhe mit uns gemeinsam
gehen oder sich einzelne Stationen aus-
suchen, die Sie besonders ansprechen.

Freuen Sie sich auf einen Tag voller Ge-
sprache, gemeinsamer Erlebnisse und
herzlicher Momente - fiir ein lebendiges
Miteinander in unserem Stadtbezirk.

In Vertretung fiir den Stadtbezirk 7

8 Stationen
Tp— i, B G ) zum Miteinander

Diakonie && Diisseldorf
= ZUVERSICHT%vererbenj

== Landeshauptstadt dﬂ&
Disseldorf Rund/§  zentrum plus
"‘04,.5”3“6 ﬂ\é‘ gemeinsam aktiv fiir das Alter [ Y

Design: www.a-osche.de




Initiative »Zuversicht vererben«
Thema der Station:
»ZUVERSICHT VERERBEN«
Gemeinschaftshauptschule
Graf-Recke-Stral3e 230

Okumenische Hospizgruppe
Gerresheim e.V.

Thema der Station:

»WENN DU DEN LOFFEL
ABGIBST ...«

Gemeindesaal St. Ursula
MargaretenstralBe 3

Gerresheim nachhaltig
Thema der Station:
»NACHHALTIGKEIT DURCH
GUTE NACHBARSCHAFT«
LVR Klinikum

Das RUND am Staufenplatz Bergische Landstrae 2

Thema der Station: AWO /,zentrum plus" Ludenberg

»TROMMELN IM RUND« Uhr Thema der Station: »LACH-YOGA«
Grafenberger Allee 404 BenderstralBe 129 ¢

Uhr

Eine Rikscha fahrt
von 11-18 Uhr von
Station zu Station
und kann bei Bedarf
genutzt werden.

Uhr

Ferdinand-Heye-Haus/Diakonie
Thema der Station:

»SCHREIB MAL WIEDER«
Postkarten-Aktion

Apostelplatz 1

Evangelische
Die Veranstaltung ist kostenfrei. Kirchengemeinde Gerresheim
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Thema der Station: »TETE-A-TEE«
Bringen Sie gerne Familie und Mal-Aktion mit Teebeuteln
Freunde mit. HeyestraBe 95

WEG DER FREUNDSCHAFT
IM STADTBEZIRK 7

.zentrum plus" Gerresheim

Thema der Station:

»MIT WEIN, FREUNDEN UND GESANG«
Einladung zum gemeinsamen Singen
Am Wallgraben 34

Uhr




.zentrum plus”/
AWO in Ludenberg

HEUTE AN MORG
DENKEN-

Vorsorge fur ein
Selbsthestimmtes Leben

Ein Themenmonat des “zentrum plus” Ludenberg

Thema:
Patientenverfugung
und Vorsorge,
Hospizgruppe
Gerresheim

Thema:
Frithe Demenz,
Dr. Lorrain

am 04.09.25 am 11.09.25

Thema: Thema:
Sorgende
Gemeinschaft
werden,

Karin Nell

Bestattungen,
Firma Scheuvens

am 23.09.25 am 25.09.25

Alle Veranstaltungen finden im Rahmen des
“zentrum plus” Ludenberg
auf der Benderstraf3e 129c im Saal
von 18:00 Uhr - 19:30 Uhr statt.

-~ 4

EE— g - ]
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Bei Fragen melden Sie sich gerne
unter 0211 60025 - 579 AWO

—

Arbeiterwohlfahrt Getdert disbohidin
Diisseldorf e.V. ﬁ Landeshauptstadt
zentrum plus

iz Diisseldorf
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