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Vorsorge treffen - Warum Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung und
Patientenverfiigung wichtig sind

Das Leben verlauft oft unvorhersehbar, und niemand von uns kann
sicherstellen, immer selbstbestimmte Entscheidungen treffen zu kénnen.
Krankheit, Unfdlle oder altersbedingte Einschrankungen konnen dazu fihren,
dass wir auf die Unterstlitzung anderer angewiesen sind. Um sicherzustellen,
dass die eigenen Wiinsche respektiert werden und vertraute Personen
handeln diirfen, wenn man selbst nicht mehr in der Lage dazu ist, sind
Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung und Patientenverfiigung
unverzichtbare Instrumente der persoénlichen Vorsorge.

Die Vorsorgevollmacht

Mit einer Vorsorgevollmacht bevollmachtigen Sie eine Person lhres
Vertrauens, in lhrem Namen Entscheidungen zu treffen, wenn Sie selbst nicht
mehr handlungs- oder entscheidungsfahig sind. Dies kann etwa durch einen
Unfall, eine schwere Krankheit oder geistige Einschrankungen verursacht
sein. Der Bevollmadchtigte kann, je nach Umfang der Vollmacht, in
verschiedenen Bereichen tatig werden, zum Beispiel:

Vermdgensangelegenheiten (z. B. Bankgeschifte, Zahlungen tatigen)
Gesundheitsfiirsorge (z. B. Zustimmung zu arztlichen MaRnahmen)

Wohnungs- und Behérdenangelegenheiten (z. B. Kiindigungen,
Ummeldungen)

Ohne eine Vorsorgevollmacht miisste das Gericht einen gesetzlichen
Betreuer einsetzen, was nicht zwingend die Person ware, die Sie selbst
ausgewahlt hatten. Daher ist es ratsam, frithzeitig eine
Vorsorgevollmacht zu erstellen.

Die Betreuungsverfiigung

Falls keine Vorsorgevollmacht erstellt wurde oder diese nicht ausreichend ist,
kommt die Betreuungsverfiigung ins Spiel. Mit ihr kdnnen Sie im Voraus
festlegen, wer im Falle eines Betreuungsbedarfs als gesetzlicher Betreuer
eingesetzt werden soll. Sie konnen in der Verfigung auch festhalten, welche
Wiinsche und Vorstellungen der Betreuer beriicksichtigen soll.

Anders als bei der Vorsorgevollmacht wird der Betreuer durch ein
Betreuungsgericht bestellt, wobei die in der Betreuungsverfligung genannten
Wiinsche maRgeblich berlicksichtigt werden. Die Betreuungsverfligung bietet
somit eine wichtige Moglichkeit der Mitbestimmung, wenn Sie selbst nicht
mehr handlungsfahig sind.
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Die Patientenverfiigung

Die Patientenverfligung ermaoglicht es Ihnen, lhre medizinischen Wiinsche im
Voraus klar festzuhalten, falls Sie selbst nicht mehr in der Lage sind, diese zu
dulern. Sie richtet sich vor allem an Arzte und das medizinische Personal und
legt fest, welche Behandlungen Sie in bestimmten Situationen wiinschen oder
ablehnen. Typische Inhalte sind etwa:

MaRnahmen zur Lebenserhaltung (z. B. kiinstliche Beatmung, Erndhrung oder
Wiederbelebung)

Schmerzbehandlung und Palliativversorgung
Behandlungen bei unheilbaren Krankheiten oder im Sterbeprozess

Eine Patientenverfligung gibt lhnen die Mdglichkeit, Ihre Selbstbestimmung
zu wahren und Angehorige zu entlasten, da diese nicht mit schwierigen
Entscheidungen allein gelassen werden.

Fazit

Mit einer Vorsorgevollmacht, einer Betreuungsverfligung und einer
Patientenverfligung sorgen Sie rechtzeitig fir Situationen vor, in denen Sie
selbst keine Entscheidungen mehr treffen konnen. Diese Dokumente bieten
lhnen und lhren Angehaorigen Sicherheit und Klarheit und stellen sicher, dass
lhre Wiinsche respektiert werden. Es empfiehlt sich, die Vorsorgedokumente
sorgfaltig zu erstellen, regelmaRig zu prifen und gegebenenfalls mit
juristischer oder medizinischer Unterstiitzung zu ergdnzen. So bleiben Sie
auch in schwierigen Lebenslagen bestmodglich vorbereitet.

Wir informieren und unterstiitzen bei Fragen zu Vorsorgevollmachten und
Patientenverfiigung

Bitte wenden Sie sich an:

Betreuungsverein der AWO Diisseldorf,

SchloRallee 12 ¢, 40229 Diisseldorf

Allgemeine E-Mail-Anfragen: anfragen.bv@awo-duesseldorf.de

Terminvereinbarung (nur nach vorherige Absprache):

Herbert Sander, Dipl. Sozialarbeiter u. ehrenamtlicher Betreuer
Tel. 0211- 600 25 399 oder E-Mail: herbert.sander@awo-duesseldorf.de
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Dhana Stuckmann, Dipl. S
Betreuungsvereins,

Tel. 0211- 600 25 392 oder E-Mail: dhand:
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