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Unsere Beratung
… ist für Sie, Familienangehörige, Ihren Freundes­
kreis sowie für Kolleginnen und Kollegen 
selbstverständlich vertraulich und kostenlos.

Das SPZ wird vom Landschaftsverband Rheinland 
und der Stadt Düsseldorf gefördert.

Die Beratung und Information über bestehende 
Angebote erfolgt trägerübergreifend.

Die aktuellen Sprechstundenzeiten erfahren Sie 
telefonisch oder über unsere homepage.
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Kontakt, Beratung und Unterstützung  
für Menschen in psychisch belastenden 

Lebenssituationen sowie Hilfen für  
psychisch erkrankte Menschen

Unser Standort
Sozialpsychiatrisches Zentrum Düsseldorf-Süd
Schloßallee 12a, EG, 40229 Düsseldorf 
www.awo-duesseldorf.de

Öffentliche Verkehrsmittel:
U-Bahn: U 75
Straßenbahn: 705
Buslinien: 722, 724, 730, 731, 732, 735, 815, 891
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Informieren Sie sich: 

Der AWO Kreisverband Düsseldorf e. V. bietet in rund  
130 Einrichtungen Beratung, Betreuung und Hilfen für Kinder, 
Jugendliche und Familien, berufliche Qualifizierung für junge 
Menschen sowie Unterstützung und Pflege für Senioren, Kranke 
und Menschen mit Behinderung.

Liststraße 2, 40470 Düsseldorf
Telefon: 0211 60025-100, Fax: 0211 60025-095

Sie finden uns auch auf Facebook:
fb.com/awoduesseldorf

Sozialpsychiatrisches  
Zentrum Düsseldorf-Süd



Wir sind für Sie da

Wir unterstützen und beraten Sie in belastenden 
Lebenssituationen und psychischen Krisen. Wir 
beraten, betreuen und begleiten Sie bei Problemen 
und erarbeiten mit Ihnen neue Lösungswege:

	 wenn Sie oder ein Angehöriger psychisch 
erkrankt sind oder sich in einer Krisensituation 
befinden 

	 bei der Problembewältigung oder der 
Entwicklung neuer Lebensperspektiven

	 im Umgang mit der Erkrankung und der  
Alltagsbewältigung

	 zur Orientierung nach einem Klinik- oder Reha-
aufenthalt 

	 bei der Gestaltung sozialer Kontakte, sowie 
bei der Teilnahme am kulturellen und 
gesellschaftlichen Leben

	 bei der individuellen Hilfeplanung

	 wenn Sie eine gesetzliche Vertretung benötigen

	 wenn Sie anerkannt schwerbehindert/gleich­
gestellt sind und Unterstützung am Arbeitsplatz 
benötigen

	 bei Behördenangelegenheiten

Wir bieten

	 offene Beratung bei Überlastung und 
psychischer Erkrankung 

	 Beratung für Migrantinnen und Migranten

	 einen Offenen Treff am Wochenende

	 wechselnde, offene Angebote wie etwa 
Kreativ-, Koch- und Sportangebote

	 einen offenen Treff für psychisch belastete 
Seniorinnen und Senioren in Kooperation mit 
dem „zentrum plus“

	 eine Tagesstätte

	 ambulant betreutes Wohnen 

	 eine Selbsthilfegruppe

	 eine Angehörigengruppe

	 einen Integrationsfachdienst

	 gesetzliche Betreuungen

So erreichen Sie uns
Postanschrift:
Sozialpsychiatrisches Zentrum (SPZ)
Düsseldorf-Süd
Schloßallee 12c 
40229 Düsseldorf

Tel.: 0211 60025-839
Fax: 0211 60025-381

E-Mail: spz@awo-duesseldorf.de
www.awo-duesseldorf.de

Wenn Sie sich angesprochen fühlen, rufen Sie uns 
gerne an.

Unser Beratungsteam bestehend aus 
Sozialpädagogen und Sozialarbeitern wird 
durch Ehrenamtliche, aktive Menschen aus der 
Selbsthilfe und von Studierenden unterstützt.

Wir freuen uns auf Sie.




