
 

 

 

Unser Programm im Juli 2025 
    

Dienstag 01.07.   9:00 - 11:20 Uhr Ayurvedische Rücken-oder 
Fußmassage mit Esther 
24,- EURO pro Massage (20 Minuten) 
Anmeldung erforderlich! 

    9:15 - 10:15 Uhr Gymnastik mit India Gruppe I 

  10:30 - 11:30 Uhr Gymnastik mit India Gruppe II 

  13:30 - 15:30 Uhr Dienstagstreff - Spielgruppe  

  13:30 - 16:00 Uhr Schach 

  17:00 - 18:00 Uhr Tanzgymnastik 

  20:00 Uhr Tai Chi- geschlossene Gruppe 

    

Mittwoch 02.07.   9:00 - 11:00 Uhr „Von Herz zu Herz“ 
Offene Sprechstunde mit Eva Maria 
Möring 

    9:30 - 10:30 Uhr Gymnastik für Frauen, Warteliste 

  11:00 - 11:45 Uhr "Fit im Alter" - Gymnastik für Frauen, 
Warteliste 

  13:00 - 16:00 Uhr Doppelkopf 

  14:00 - 16:20 Uhr Ayurvedische Rücken-oder 
Fußmassage mit Esther 
24,- EURO pro Massage (20 Minuten) 
Anmeldung erforderlich! 

  14:00 - 16:00 Uhr „Von Herz zu Herz“ 
Offene Sprechstunde mit Bernd Plöger 

  16:45 - 17:45 Uhr Ausgleichsgymnastik für Frauen, 
Warteliste 

  18:30 - 20:00 Uhr „Yoga - Kraft und Beweglichkeit“ 

    

Donnerstag 03.07.   9:45 - 10:30 Uhr „Fit im Alter“ – Gymnastik für Frauen & 
Männer  



 

 

  11:00 - 12:00 Uhr Gymnastik mit Andrea 

  11:15 - 12:45 Uhr Französisch für leicht Fortgeschrittene 

  14:00 Uhr Boule am Rhein 

  16:00 - 17:30 Uhr Männer-Chor 

  17:30 - 18:30 Uhr Bewusstheit durch Bewegung® - 
FELDENKRAIS® 

  20:00 - 21:00 Uhr Nüchtern Leben! - Gruppe der Anonymen 
Alkoholiker*innen;                
keine Anmeldung erforderlich!  
Kontakt: 01577 3301514 

    

Freitag 04.07. 10:00 - 11:00 Uhr „Der fröhliche Kreis“ – Tanzen im Sitzen, 
auch mit Rollator, Warteliste 

  11:30 - 14:00 Uhr Malwerkstatt, selbstorganisiert 

    

Samstag 05.07.  geschlossen 

    

Sonntag 06.07. 14:00 - 16:00 Uhr „Fottal et Pottal e.V.“  
(Einigkeit & Gemeinsamkeit)  
Treffen des Westafrikanischen Vereins 

    

Montag 07.07. 10:00 Uhr Gymnastik mit Andrea 

  10:30 Uhr Treffen zum gemeinsamen Walken 

  13:00 - 15:30 Uhr Montagstreff Kreativ Gruppe 

  15:30 - 17:30 Uhr Maskentheater mit T. Reichelt 

  20:00 - 21:00 Uhr Melody Addicts Düsseldorf  
Freude statt Sucht 
Telefon: 0152-52887230 

    

Dienstag 08.07.   9:15 - 10:15 Uhr Gymnastik mit India Gruppe I 

  10:30 - 11:30 Uhr Gymnastik mit India Gruppe II 

  13:30 - 15:30 Uhr Dienstagstreff - Spielgruppe  

  13:30 - 16:00 Uhr Schach 



 

 

  17:00 - 18:00 Uhr Tanzgymnastik 

  20:00 Uhr Tai Chi- geschlossene Gruppe 

    

Mittwoch 09.07.   9:00 - 11:00 Uhr „Von Herz zu Herz“ 
Offene Sprechstunde mit Eva Maria 
Möring 

    9:30 - 10:30 Uhr Gymnastik für Frauen, Warteliste 

  11:00 - 11:45 Uhr "Fit im Alter" - Gymnastik für Frauen, 
Warteliste 

  13:00 - 16:00 Uhr Doppelkopf 

  14:00 - 16:00 Uhr „Von Herz zu Herz“ 
Offene Sprechstunde mit Bernd Plöger 

  16:45 - 17:45 Uhr Ausgleichsgymnastik für Frauen, 
Warteliste 

  18:30 - 20:00 Uhr „Yoga - Kraft und Beweglichkeit“ 

  19:00 Uhr „Remembering Forward“ 
Erzählwerkstatt mit Zeitzeug*innen 

    

Donnerstag 10.07.   9:45 - 10:30 Uhr „Fit im Alter“ – Gymnastik für Frauen & 
Männer  

  11:00 - 12:00 Uhr Gymnastik mit Andrea 

  11:15 - 12:45 Uhr Französisch für leicht Fortgeschrittene 

  14:00 Uhr „Traumreise“ mit Renate Gongoll 
3,- EURO/Person 

  14:00 Uhr Boule am Rhein 

  16:00 - 17:30 Uhr Männer-Chor 

  17:30 - 18:30 Uhr Bewusstheit durch Bewegung® - 
FELDENKRAIS® 

  20:00 - 21:00 Uhr Nüchtern Leben! - Gruppe der Anonymen 
Alkoholiker*innen;                
keine Anmeldung erforderlich!  
Kontakt: 01577 3301514 

    



 

 

Freitag 11.07. 10:00 - 11:00 Uhr „Der fröhliche Kreis“ – Tanzen im Sitzen, 
auch mit Rollator, Warteliste 

  11:30 - 14:00 Uhr Malwerkstatt, selbstorganisiert 

Samstag 12.07.  geschlossen 

    

Sonntag 13.07.  geschlossen 

    

Montag 14.07. 10:00 Uhr Gymnastik mit Andrea 

  10:30 Uhr Treffen zum gemeinsamen Walken 

  11:30 Uhr Team Ehrenamt 

  13:00 - 15:30 Uhr Montagstreff Kreativ Gruppe 

  15:30 - 17:30 Uhr Maskentheater mit T. Reichelt 

  20:00 - 21:00 Uhr Melody Addicts Düsseldorf  
Freude statt Sucht 
Telefon: 0152-52887230 

    

Dienstag 15.07.   9:15 - 10:15 Uhr Gymnastik mit India Gruppe I 

  10:30 - 11:30 Uhr Gymnastik mit India Gruppe II 

  13:30 - 15:30 Uhr Dienstagstreff - Spielgruppe  

  13:30 - 16:00 Uhr Schach 

  17:00 - 18:00 Uhr Tanzgymnastik 

  20:00 Uhr Tai Chi- geschlossene Gruppe 

    

Mittwoch 16.07.   9:00 - 11:00 Uhr „Von Herz zu Herz“ 
Offene Sprechstunde mit Eva Maria 
Möring 

    9:30 - 10:30 Uhr Gymnastik für Frauen, Warteliste 

  11:00 - 11:45 Uhr "Fit im Alter" - Gymnastik für Frauen, 
Warteliste 

  13:00 - 16:00 Uhr Doppelkopf 

  14:00 - 16:00 Uhr „Von Herz zu Herz“ 
Offene Sprechstunde mit Bernd Plöger 



 

 

  16:45 - 17:45 Uhr Ausgleichsgymnastik für Frauen, 
Warteliste 

  18:30 - 20:00 Uhr „Yoga - Kraft und Beweglichkeit“ 

    

Donnerstag 17.07.   9:45 - 10:30 Uhr „Fit im Alter“ – Gymnastik für Frauen & 
Männer  

  11:00 - 12:00 Uhr Gymnastik mit Andrea 

  11:15 - 12:45 Uhr Französisch für leicht Fortgeschrittene 

  14:00 Uhr Boule am Rhein 

  16:00 - 17:30 Uhr Männer-Chor 

  17:30 - 18:30 Uhr Bewusstheit durch Bewegung® - 
FELDENKRAIS® 

  20:00 - 21:00 Uhr Nüchtern Leben! - Gruppe der Anonymen 
Alkoholiker*innen;                
keine Anmeldung erforderlich!  
Kontakt: 01577 3301514 

    

Freitag 18.07. 10:00 - 11:00 Uhr „Der fröhliche Kreis“ – Tanzen im Sitzen, 
auch mit Rollator, Warteliste 

  11:30 - 14:00 Uhr Malwerkstatt, selbstorganisiert 

    

Samstag 19.07. 14:00 Uhr 
Treffpunkt:  
Eingangsbereich 
Ökotop Heerdt 

Rundgang durch das Ökotop Heerdt 
Geeignet für Menschen mit Mobilitäts-
einschränkung; Bitte keine Hunde 
mitbringen! 
Anmeldung:  
Stadt Düsseldorf Gartenamt 
Email: gartenamt@duesseldorf.de 
Tel: 0211 894800 

    

Sonntag 20.07.  geschlossen 

    

Montag 21.07. 10:00 Uhr Gymnastik mit Andrea 

  10:30 Uhr Treffen zum gemeinsamen Walken 

  13:00 - 15:30 Uhr Montagstreff Kreativ Gruppe 

mailto:gartenamt@duesseldorf.de


 

 

  15:30 - 17:30 Uhr Maskentheater mit T. Reichelt 

  20:00 - 21:00 Uhr Melody Addicts Düsseldorf  
Freude statt Sucht 
Telefon: 0152-52887230 

    

Dienstag 22.07.   9:15 - 10:15 Uhr Gymnastik mit India Gruppe I 

  10:30 - 11:30 Uhr Gymnastik mit India Gruppe II 

  13:30 - 15:30 Uhr Dienstagstreff - Spielgruppe  

  13:30 - 16:00 Uhr Schach 

  17:00 - 18:00 Uhr Tanzgymnastik 

  20:00 Uhr Tai Chi- geschlossene Gruppe 

    

Mittwoch 23.07.   9:00 - 11:00 Uhr „Von Herz zu Herz“ 
Offene Sprechstunde mit Eva Maria 
Möring 

    9:30 - 10:30 Uhr Gymnastik für Frauen, Warteliste 

  11:00 - 11:45 Uhr "Fit im Alter" - Gymnastik für Frauen, 
Warteliste 

  13:00 - 16:00 Uhr Doppelkopf 

  14:00 - 16:00 Uhr „Von Herz zu Herz“ 
Offene Sprechstunde mit Bernd Plöger 

  16:45 - 17:45 Uhr Ausgleichsgymnastik für Frauen, 
Warteliste 

  18:30 - 20:00 Uhr „Yoga - Kraft und Beweglichkeit“ 

    

Donnerstag 24.07.   9:45 - 10:30 Uhr „Fit im Alter“ – Gymnastik für Frauen & 
Männer  

  11:00 - 12:00 Uhr Gymnastik mit Andrea 

  11:15 - 12:45 Uhr Französisch für leicht Fortgeschrittene 

  14:00 Uhr „Der Lesegarten lädt ein“ 
Renate Gongoll liest Lachgeschichten und 
Schmunzel - Gedichte 

  14:00 Uhr Boule am Rhein 



 

 

  16:00 - 17:30 Uhr Männer-Chor 

  17:30 - 18:30 Uhr Bewusstheit durch Bewegung® - 
FELDENKRAIS®  

  20:00 - 21:00 Uhr Nüchtern Leben! - Gruppe der Anonymen 
Alkoholiker*innen;                
keine Anmeldung erforderlich!  
Kontakt: 01577 3301514 

    

Freitag 25.07. 10:00 - 11:00 Uhr „Der fröhliche Kreis“ – Tanzen im Sitzen, 
auch mit Rollator, Warteliste 

  11:30 - 14:00 Uhr Malwerkstatt, selbstorganisiert 

    

Samstag 26.07.  geschlossen 

    

Sonntag 27.07.  geschlossen 

    

Montag 28.07. 10:00 Uhr Gymnastik mit Andrea 

  10:30 Uhr Treffen zum gemeinsamen Walken 

  13:00 - 15:30 Uhr Montagstreff Kreativ Gruppe 

  15:30 - 17:30 Uhr Maskentheater mit T. Reichelt 

  20:00 - 21:00 Uhr Melody Addicts Düsseldorf  
Freude statt Sucht 
Telefon: 0152-52887230 

    

Dienstag 29.07.   9:15 - 10:15 Uhr Gymnastik mit India Gruppe I 

  10:30 - 11:30 Uhr Gymnastik mit India Gruppe II 

  13:30 - 15:30 Uhr Dienstagstreff - Spielgruppe  

  13:30 - 16:00 Uhr Schach 

  17:00 - 18:00 Uhr Tanzgymnastik 

  20:00 Uhr Tai Chi- geschlossene Gruppe 

    



 

 

Mittwoch 30.07.   9:00 - 11:00 Uhr „Von Herz zu Herz“ 
Offene Sprechstunde mit Eva Maria 
Möring 

    9:30 - 10:30 Uhr Gymnastik für Frauen, Warteliste 

  11:00 - 11:45 Uhr "Fit im Alter" - Gymnastik für Frauen, 
Warteliste 

  13:00 - 16:00 Uhr Doppelkopf 

  14:00 - 16:00 Uhr „Von Herz zu Herz“ 
Offene Sprechstunde mit Bernd Plöger 

  14:00 - 16:00 Uhr Kultur-Treff 
Ein Angebot für Späterblindete und 
Sehbehinderte; Vorlesen - Gespräche - 
Begleitung zu Kulturveranstaltungen 
Das Projekt „Kultur-Treff“ wird gefördert 
durch die Bürgerstiftung Düsseldorf. 

Warteliste, nutzen Sie gerne auch unsere 
weiteren Angebote wie z.B. „Traumreise“ 
oder „Lesegarten“ 

  16:45 - 17:45 Uhr Ausgleichsgymnastik für Frauen, 
Warteliste 

  18:30 - 20:00 Uhr „Yoga - Kraft und Beweglichkeit“ 

    

Donnerstag 31.07.   9:45 - 10:30 Uhr „Fit im Alter“ – Gymnastik für Frauen & 
Männer  

  11:00 - 12:00 Uhr Gymnastik mit Andrea 

  11:15 - 12:45 Uhr Französisch für leicht Fortgeschrittene 

  14:00 Uhr Boule am Rhein 

  16:00 - 17:30 Uhr Männer-Chor 

  17:30 - 18:30 Uhr Bewusstheit durch Bewegung® - 
FELDENKRAIS®  

  20:00 - 21:00 Uhr Nüchtern Leben! - Gruppe der Anonymen 
Alkoholiker*innen;                
keine Anmeldung erforderlich!  
Kontakt: 01577 3301514 

    



 

 

 

 

Unsere Extra-Termine im Juli 
    

Mittwoch 09.07. 19:00 Uhr „Remembering Forward“ 
Erzählwerkstatt mit Zeitzeug*innen 

Donnerstag 10.07. 14:00 Uhr „Traumreise“ mit Renate Gongoll 
3,- EURO/Person 

Montag 14.07. 11:30 Uhr Team Ehrenamt 

Samstag 19.07. 14:00 Uhr 
Treffpunkt:  
Eingangsber
eich Ökotop 
Heerdt 

Rundgang durch das Ökotop Heerdt 
Geeignet für Menschen mit Mobilitäts-
einschränkung; Bitte keine Hunde 
mitbringen! 
Anmeldung:  
Stadt Düsseldorf Gartenamt 
Email: gartenamt@duesseldorf.de 
Tel: 0211 894800 

Mittwoch 30.07. 14:00 - 
16:00 Uhr 

Kultur-Treff 
Ein Angebot für Späterblindete und 
Sehbehinderte; Vorlesen - Gespräche - 
Begleitung zu Kulturveranstaltungen 

    

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

  



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 


