
 

… siehe nächste Seite 

Unser Programm im Juli 1 x monatlich 

Mittwoch 02.07.2025 14.30 Uhr Spieletreff 

Mittwoch 16.07.2025 14.30 Uhr Treffen der Gewerkschaft NGG 

Mittwoch 30.07.2025 15.00 Uhr Chor der Lierenfelder "AWO-Lerchen" 

Liebe Wanderfreunde, 

für aktuelle Informationen zu der nächsten Wanderung wenden Sie sich bitte an  

Anne Kühl oder Suzana Salmen. 

 

 

 

Infos: 

Manuels Kitchen pausiert in diesem Monat. Im August 2025 geht es wieder weiter. 

 

Auch der Internationale-(Frauen-) Nähtreff verabschiedet sich in eine kleine Sommerpause. 

Wir informieren Sie, sobald es wieder los geht. 

 

Unser Sommerfest findet in diesem Jahr am 15.08.2025 um 14.00 Uhr statt. Weitere Informationen folgen. 
 

 

Unsere Extra-Termine im Juli 

Freitag 04.07.2025 14.00 Uhr 

 18.07.2025  

 

Um eine Anmeldung wird gebeten. 

Die Teilnahme ist kostenfrei. 

Kreativtreff 

Gemeinsam Wunderschönes, Zauberhaftes und 

Außergewöhnliches gestalten :) Kommen Sie vorbei und 

lassen Sie sich inspirieren. Wir freuen uns auf Sie! 

Alle sind herzlich willkommen! 

Dienstag 08.07.2025 17.00 Uhr 

 22.07.2025  

Um eine Anmeldung wird gebeten. 

Die Kosten betragen 5,00 Euro. 

Foto-AG 

Kreative Umsetzung eigener Ideen mittels des Mediums 

der Fotografie! 

Dienstag 08.07.2025 17.15 Uhr 

   

 

Zertifikatsverleihung Projekt „Brücken bauen“ 

Zum erfolgreichen Abschluss der Workshop-Reihe 

„Brücken bauen“ erhalten die Teilnehmer*innen in der 

Moschee der Union der Roma (Posener Str. 209, 40231 

Düsseldorf) ihr Zertifikat. 
 

Mittwoch 09.07.2025 10.00 Uhr 

   

 

 

Um eine Anmeldung wird gebeten. 

Die Beratung ist kostenfrei. 

Zugehende Arbeit 

Beratung von Senior*innen, welche eine 

Zuwanderungsgeschichte aufweisen. 
 

Die Beratung findet im „Multikulturellen Forum e.V.“  

auf der Posener Str. 2 in 40231 Düsseldorf statt. 

Donnerstag 10.07.2025 18.00 Uhr 

 24.07.2025  

 

Anonyme Selbsthilfegruppe 

Weitere Informationen erhalten Sie bei Anne Kühl und 

Suzana Salmen. 
 

Inhaber*innen des Düsselpasses 

zahlen jeweils die Hälfte. 
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Freitag 11.07.2025 10.00 Uhr 

   

Anmeldung gerne per Mail an 

anne.kuehl@awo-duesseldorf.de, 

alternativ per Telefon unter 0211/60025-576 

 

Folgende Daten werden benötigt: 

Name, Vorname, Anschrift, Telefonnummer 

Politik (Er-)Leben 

Wir laden herzlich zu einem spannenden Besuch im 

Landtag Nordrhein-Westfahlen hier im schönen 

Düsseldorf ein. 

(Er-)lebt, wie Politik in Nordrhein-Westfalen gemacht 

wird – mit einer informativen Führung durch das 

Landtagsgebäude und spannenden Einblicken in die 

Arbeit der Abgeordneten. 

Bitte beachten Sie, dass während des Besuchs seitens des Landtages Film-, Ton-, oder 

Fotoaufnahmen erfolgen, die im Rahmen der Pressearbeit des Landtages verwendet werden. 

Taschen, welche größer als ein Din A4 Blatt sind, müssen aus Sicherheitsgründen an der  

Garderobe abgegeben werden. 

 

Samstag 12.07.2025 10.00 - 

  16.00 Uhr 

 

In der Zeit vom 12.07.2025 bis 09.08.2025 

finden Termine zur Basisqualifizierung des 

Demenznetz Düsseldorf statt. 

 

Für Informationen zu den Terminen sowie 

zur Anmeldung wenden Sie sich gerne an 

Anne Kühl unter  

anne.kuehl@awo-duesseldorf.de, 

alternativ per Telefon unter 0211/60025-576 

Start der Basisqualifizierung 

Sie möchten sich freiwillig engagieren und Menschen 

mit Demenz ein Stück Lebensfreude schenken? 
Ob in einer Betreuungsgruppe oder beim Besuch zu 

Hause: Wer Freude am Umgang mit Menschen hat, 

Geduld mitbringt und offen auf andere zugeht, kann für 

die betroffenen Personen viel bewirken. Vorwissen oder 

Erfahrung sind nicht notwendig – im Rahmen dieser 

rund 40-stündigen Schulung werden Sie umfassend 

vorbereitet und begleitet. 

Sonntag 13.07.2025 15.00 Uhr 

   

 

 
 

Um eine Anmeldung wird gebeten. 

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Über eine 

kleine Spende würden wir uns freuen. 

Sommerlicher Sonntag 

Gemeinsam wollen wir einen sommerlichen und 

gemütlichen Nachmittag verbringen, uns unterhalten, 

einander näherkommen, lachen und gemeinsam eine 

tolle Zeit verbringen. Zur Erfrischung stehen kleine 

Köstlichkeiten bereit. 

Alle sind herzlich willkommen! 

Sonntag 27.07.2025 13.30 Uhr 

 

Weitere Informationen erhalten Sie bei  

Anne Kühl und Suzana Salmen. 

Wollengel e.V. 

Treffen des „Wollengel e.V.“ zum gemeinsamen 

Stricken für Menschen ohne Obdach. 

Mittwoch 30.07.2025 18.30 Uhr 

   

 

 

 

 

Um eine Anmeldung wird gebeten. 

Die Teilnahme ist kostenfrei. 

Austauschgruppe für Angehörige von 

Menschen mit Demenz 

Sich austauschen, vernetzen, einander zuhören, 

einander unterstützen - die Austauschgruppe bietet 

einen geschützten Rahmen hierzu und wird 

professionell begleitet.  

Alle sind herzlich willkommen. 
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Die Veranstaltung ist kostenfrei. 

„Plus_mobil“ 

Aktionen im Rahmen von „plus_mobil“ im Stadtteil können 

Sie bei Suzana Salmen und Anne Kühl erfragen.   

 

 

 

 

 
„zentren plus“ go Social Media 

Scan mich! @awo_duesseldorf 

Sie möchten an einer Veranstaltung teilnehmen oder haben Fragen? 

Melden Sie sich gerne bei Anne Kühl und Suzana Salmen für weitere Informationen. 

Weitere tolle Angebote finden Sie im „zentrum plus“ 

Flingern-Süd (Ronsdorfer Straße 126, 40233 Düsseldorf). 

Durch Scannen des QR-Codes gelangen Sie direkt zum 

dortigen Monatsprogramm. 



 

 

Unser regelmäßiges Programm im Juli 1x wöchentlich 

montags 11.00 - 17.00 Büroöffnungszeit 
 

08.30 - 09.30 Feldenkrais 
 

10.30 - 11.30 Fitness für Männer 
 

13.00 - 16.00 Kreativrunde* -  Handarbeiten in geselliger Runde 
 

18.30 - 19.30 Feldenkrais -  Wohltuende Übungen gegen Verspannungen 

dienstags 11.00 - 17.00 Büroöffnungszeit 
 

08.30 - 10.15 Frühstückstreff + Lateinamerikanischer Tanz für Frauen 
 

10.30 - 12.00 Kraft- und Balance-Training 
 

14.00 - 17.00 „Kaffee Talk“ 

mittwochs 11.00 - 17.00 Büroöffnungszeit 
 

08.30 - 09.30 Yoga 
 

10.00 - 11.00 Bewegung mit Musik - Tanzen im Sitzen 
 

13.00 - 14.00 Digitale Sprechstunde 

donnerstags 11.00 - 17.00 Büroöffnungszeit 
 

10.00 - 12.00 Frühstückstreff 
 

14.30 - 16.00 Gedächtnistraining 

freitags 11.00 - 17.00 Büroöffnungszeit 
 

08.30 - 10.00 Latin Dance“ 
 

10.30 - 12.00 Körpergymnastik (pausiert momentan) 
 

12.00 - 14.00 Digitale Sprechstunde - Teil 2 
 

16.00 - 17.00 Fitnessgruppe 

samstags 10.00 - 13.00 BEAtE-Betreuungsgruppe für Menschen mit demenziellen 

Veränderungen / Entlastungsangebot 
 

13.00 - 14.00 "PME" im Wechsel mit "Nordic Walking" 

sonntags 11.00 - 12.00 "Gynetixx" für Frauen (pausiert momentan) 

In den "zentren plus" gibt es momentan keine gesetzlichen Hygienevorschriften mehr. Bitte 

nehmen Sie trotz alledem Rücksicht aufeinander und kurieren Sie sich bei Erkrankungen aus. 

In diesen Situationen unterstützen wir Sie sehr gerne. 

Freiwillige Tätigkeit? Sprechen Sie uns an. 

Wir sind interessiert, welche Aktivitäten Sie zu unserem Programm beitragen möchten  

und welche Ideen Sie haben, die wir mit Ihnen zusammen weiter entwickeln können. 

Beratung*: 

  

Wir beraten Sie individuell und qualifiziert zu Fragen rund ums Alter. Wir zeigen Ihnen Wege, auch 

mit Hilfe- und Pflegebedürftigkeit so lange wie möglich in der eigenen Wohnung leben zu können. 

Wir informieren über Unterstützungsmöglichkeiten und Leistungsansprüche und beraten zu 

speziellen Themen wie Vorsorgevollmacht, Betreuungs- oder Patientenverfügung, Demenz, 

Pflegegrad etc. 

Bitte sprechen Sie uns an und vereinbaren Sie einen persönlichen Termin mit uns. 

Es beraten Sie: Anne Kühl und Suzana Salmen 

Wir freuen uns auf Sie! Bleiben Sie gesund! 
 


