,zentrum plus“/

AWO in Stadtmitte

Programm
MAI 2025
Was | Bitte beachten
H Handy montags 15.00 - 15.45 Bengt Anmeldung + Termin
. Sprechstunde dienstags 15.50 - 16.35 Sondermann wg. individueller
J mittwochs Beratung erforderlich
montags-donnerstags
‘ jeweils 2 x 45 min.  donnerstags 11.00 - 11.45 Stephan Bode  Tel. 600 25 573
Einzelgesprach 11.50 - 12.35

Der im April-Progr. angekiindigte Yoga-Schnuppertag kann nicht stattfinden. Wir bemithen uns um eine neue Trainerin.
Veranstaltungen Mo. - So. Tag der Arbeit 01.05. + Christi Himmelfahrt 29.05. geschlossen

auBerhalb zp Stadtmitte

y Tauschring Montag 10.30 - 13.00 Margret L. ,
, Diisseldorf 05.05.25 ZAKK | Fichtenstr. 40
e Frihstick
‘ l und Umgebung www.tauschring-duesseldorf.de
Info unter 0211 4228301
_ i Folgetermin des Projekts
ORIGAMI Montag 14.30 - 17.00 I\R/I..a”ab Peil In den 60ger Jahren um die Welt
fur alle 05.05.25 Teilnahme bitte kurz onsberg-rel Wir falten weiter ! Kraniche
anmelden fur eine Deckeninstallation im zp
Tel. 600 25 573 od. mit der Origami-Kiinstlerin Maria
E-Mail (siehe unten) Rénsberg-Peil - mit Kaffee+Kuchen
Magic Monday Montag 18.45 - 21.45 Konstanze vomfelde|briining Schauspiel GbR
*  Theaterkurs 05.05.25 Briining Theaterpad.|Theater+Tanzpadagogin
12.05.25 Arnd Infos unter:

www.schauspielwerkstatt.fun

19.05.25 vom Felde ww.konstanzebruening.de
26.05.25
Kartenspiele Montag 14.00 - 16.30 Liesel Antel Anmeldung Tel. 600 25 573
Ortsverein 12.05.25 Interessierte sind willkommen
Altstadt [jeden 2. Montag des Monats]
Ortsverein Montag 14.30 - 16.30 Helga Briickner Anmeldung Tel. 600 25 573

AWO Oberkassel 26.05.25

[monatlich, montags]

. i X online mit zoom
Burnout Café D'enStag 19.00 - 21.00 Liso Geschlossene Gruppe, letzter Monat,

a@hﬂﬂaﬁ 06.05.25 mit eigenem Zugang

GBU\:\HO‘JT online . anderes-burnout-cafe.de/duesseldorf
¢®  mit ZOOM https://us02web.zoom.us/j/805791047 duesseldorf@anderes-burnout-cafe.de

[jeden 1. Dienstag des Monats]

Fntter gl Raum far Dienstag 17.00 - 19.00 Bernd Ploger  Anmeldung:
Queerness 13.05.25 bernd.ploeger@awo-duesseldorf.de
Behinderung 27.05'25 Altere queere Menschen mit Behin-

derung kénnen sich im geschiitzten
Rahmen austauschen und vernetzen.
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Alter

Die ,zentren plus® werden gefordert durch die Landeshauptstadt Diisseldorf



Programm

MAI 2025

gWas

,zentrum plus“/

AWO in Stadtmitte

te beachten

Tanzen dienstags 10.00 - 11.30 Hanna Jenet 5,00 € fir 90 Min.
&
freitags
£ Schach dienstags 14.00 - 17.00 Christoph Anmeldung erforderlich
£ MeiRner
m Tel. 0211 34 08 98
Ny
Buwp NS-Erzdhlcafé Mittwoch 14.00 - 16.00 Svetlana Geschlossene Veranstaltung
IN N &
BEFRA NG FUR 07.05.25 Fourer Infos unter www.nsberatung.de
NS-VEROLGTE [in der Regel jeden 1. Mittwoch des Monats]
Ortsverein Mittwoch 14.00 - 16.30 Liesel Antel Interessierte sind willkommen
AWO Altstadt 14.05.25 .
Vorsitzende [jeden 2. Mittwoch des Monats]
b A Martine Mitttwoch 14.30 - 16.30 Sophie In den 60ger Jahren um die Welt
% Pruvot 21.05.25 Voets-Hahne Projelft—Tag mit
ST Martine Pruvot, geboren und
¥y die 60er aufgewachsen in Frankreich,
g6 in Frankreich berichtet aus ihrer Jugend in
. den 60er Jahren.
In den 60er Jahren: Kooperation
um die die Welt g‘ﬁv'ézzz';rt':g{r'ﬂ‘tffd‘ Interessierte sind herzlich
Sophie Voets-Hahne eingeladen. Tel. 600 25 573
b Gedachtnis- mittwochs 10.30 - 12.00 Rita Meilner 7,50 € fiir 90 Min.
- training Anmeldung erforderlich
Tel. 34 08 98
f | Seniorenrat Donnerstag 14.00 - 15.30 LotharJansen  Anmeldung
® @ sprechstunde 15.05.25 Tel. 600 25 573
[ Y ‘| lothar.jansen@duesseldorf.de
Bridge donnerstags 11.00 - 14.00 Marianne Anmeldung
Dengler Tel. 600 25 537
Rerhalb Stadtmi
Boule donnerstags 15.00 - 18.00 Ada Hartmann peiernaTy ep redrmitee
am Rhein KIT [Kunst im Tunnel]

Mannesmannufer 1 b

zentrumplus-stadtmitte@awo-duesseldorf.de | www.awo-duesseldorf.de
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Programm
MAI 2025

;Was

,zentrum plus“/

AWO in Stadtmitte

Bitte beachten

auBerhalb zp Stadtmitte

i Freita 14.00-17. Unsere Strafien = . . .
e.u.n FEST 92 00 00 unsere Kinstler Alle sind herzlich eingeladen
ﬂ’u,ur aﬂﬂe 09.05.25 Tr'éeit und Leben zu Kaffee+Kuchen und Limo. Dazu
Biirgerstiftung gibt es Mitmachaktionen, Spiele,
al’!f dem Café pur Quiz, kleine Geschenke, Mintrop-
Mintropplatz Platzgriin Ausstellung.
Schiler*innen .
zp Stadtmitte Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Gay + Grey freitags 18.00 - 21.00 Bernd Ploger 02.05. Gesprachsabend [zp]
kommlssarlsch 09.05.Spie|eabend [zp]
16.05. Treffen in der Eisdiele
Dolce Vita | Friedrichstr. 6
23.05.Filmabend [zp]
30.05. “Schwule Lyrik*
Lesung mit Claus Bido [zp]
Pro Retina Samstag 13.00 - 17.30 Ulrich Kanders Kontakt
Selbsthilfegruppe 1 31.05.25 ulrich.kanders@pro-retina.de
. R halb Stadtmitt
Lesben- Sonntag 11.00 - 13.00 Helga Golitz Zu 7; : heIZF; oejitz(gvlvebede
. . nmeldung: .
fFUhStUCk 1 ]0525 2 Brotchen|Butter| leckere Mitbringsel - K--g hg fg B h 12
in Kooperation mit Marmelade|Kdse|1 Ei i gerne | Ankiindigung AWO Kuirtenho | ruchstr.
"Leben unterm Wasser|Tee|Kaffee nicht noétig .
Regenbogen" Kosten: 6 € [Jeden 2. Sonntag des Monats]
Sonntags- Sonntag 10.00 - 12.30 Liesel Antel Anmeldung Tel. 600 25 573
frithstick 18.05.25 zentrumplus-stadtmitte@awo-
duesseldorf.de
Kostenbeitrag 7,00 €
[jeden 3. Sonntag des Monats]
. R halb Stadtmitt
‘.« Tauschring Sonntag 15.00 - 18.00 Margret L. o ,e e . Fp mradimit e
Diisseldorf 18.05.25 Café du Krah | Krahestr. 20
, ‘! B SonntagsCafé
‘ und Umgebung www.tauschring-duesseldorf.de
Info unter 0211 4228301
oy g"avl Madnner- Sonntag 10.00 - 12.30 Claus + Karl Anmeldung Tel. 600 25 573
on frahstiick 25.05.25 zentrumplus-stadtmitte@awo-
@ duesseldorf.de
. 5 Kostenbeitrag 7,00 €
[jeden letzten Sonntag des Monats]
Queeres Sonntag 11.00 - 14.00 Frank Schuster Open House Brunch
Zentrum 01.06.25 Fin Schmidt [jeden 1. So. des Monats, auch anderenorts]

Diisseldorf

(QUEERES
A

Kontakt | Anmeldung
info@queereszentrum.org

zentrumplus-stadtmitte@awo-duesseldorf.de | www.awo-duesseldorf.de
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,zentrum plus“/

Programm AWO in Stadtmitte
MAI 2025

Was tte beachten

Sozialberatung der AWO fiir Senior*innen

Nutzen Sie unsere kostenlose, individuelle Beratung in Lebens- und Alltagsfragen sowie rund
ums Thema Pflege, Wohnformen im Alter, soziale Angelegenheiten, Hilfe bei Antragen usw.

!ﬂ [’f. Hausbesuche sind méglich.

Bitte Termin vereinbaren: Natalie Buzov, Tel. 0172 44 84 380

AWO KV | zentrum plus Stadtmitte 't p/
MintropstraBe 20-22 | 40215 Disseldorf | Info: Svijetlana Stefanac | Tel.: 0211 60025-573 Ze n ru m US
zentrumplus-stadtmitte@awo-duesseldorf.de | www.awo-duesseldorf.de ~ §€Meinsam aktiv fiir das Alter

Die ,zentren plus® werden gefordert durch die Landeshauptstadt Diisseldorf



