AWWO

Duisseldorf
VITA gGmbH

Sozialpsychiatrisches Zentrum Dusseldorf Sud
Monatsprogramm November 2022

Unsere regelméafigen Angebote bitte mit Anmeldung

Montag
07.11.2022
21.11.2022

16:30 — 18.00h

Damen-Treffen
Schlossallee 12A
Tel: 0211 — 60025-839 spz@awo-duesseldorf.de

Dienstag

12:00 - 14:00h

16:30 - 17.30h

Offene Beratung
Schlossallee 12A
Tel: 0211 — 60025-839 spz@awo-duesseldorf.de

Nordic Walking

bei Schlechtwetter Tee-Stunde

Schlossallee 12A

Tel: 0211 — 60025-839 spz@awo-duesseldorf.de

Mittwoch
09.11.2022

15:00 — 17.00h

Offene Peer-Sprechstunde

mit Herrn Kernchen

Schlossallee 12A

Tel: 0211 — 60025-839 spz@awo-duesseldorf.de

Donnerstag

11:00 — 13:00h

12:15 - 14:15h

Offene Beratung
Schlossallee 12A
Tel: 0211 — 60025-839 spz@awo-duesseldorf.de

Offener Treff fir Senioren
Schlossallee 12A Kooperation mit Zentrum Plus
Tel: 0211 — 60025-839 spz@awo-duesseldorf.de

Freitag

15:30 — 18:00h

Kreativ-Gruppe
Schlossallee 12A
Tel: 0211 — 60025-839 spz@awo-duesseldorf.de

Arbeiterwohlfahrt
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Arbeiterwohlfahrt

AWO Dusseldorf

VITA gGmbH

Sozialpsychiatrisches Zentrum Dusseldorf Sud
Monatsprogramm November 2022

Offene Gemeinschaftsangebote:

Montag 17:30h Angehdrigengruppe
07.11.2022 und Familientreff Holthausen
21.11.2022 Geestralle 99

Anmeldung erbeten Tel:
0211/60025-600 oder -839

Montag 18:00h ,»Gut weiterleben — trotzdem!*
14.11.2022 und Selbsthilfegruppe fir psychisch
28.11.2022 erkrankte Menschen

mit Andreas Kernchen
Schlossallee 12A 3. Etage
Anmeldung erbeten

Tel: 0211 — 60025-839

Freitag 17:00 - 19:30h | Offener Treff

Schlossallee 12A
Tel: 0211 — 60025-839 spz@awo-
duesseldorf.de

Sonntag 14:30 -18:00h | Offener Treff

Schlossallee 12A
Tel: 0211 — 60025-839 spz@awo-
duesseldorf.de
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