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ENTSPANNUNG – AUSGLEICH ZUM 
EHRENAMT 
 
Für andere da sein geht besonders 
gut, wenn wir auch für uns selbst 
sorgen und mit unseren Kräften gut 
haushalten. Wo kann ich noch 
optimieren, was kann ich loslassen? 
Bei diesem Workshop erwartet Sie 
ein Mix aus Reflexion und 
Entspannung. Bitte bequeme 
Kleidung und Socken mitbringen. 
 
13.04.2018  | 15 – 18.30 Uhr  
Raum 224 (2. Etage) 
AWO Liststr. 2, Düsseldorf 
 
 
 

BESUCHE BEI SENIOREN GESTALTEN 
 
Ältere Menschen in einem Pflegeheim 
besuchen und Zeit mit Ihnen 
verbringen: wir laden Sie ein, das Leben 
in einem Pflegeheim besser 
kennenzulernen und geben Ihnen einen 
Einblick in den Tagesablauf eines 
Pflegeheims. 
 
28.07.2018  | 11 – 14 Uhr, 
Tiefgeschoss,  
Ernst-und-Berta-Grimmke-Haus, 
Niederkasseler Lohweg 30, 
Düsseldorf                             
  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2018 

WIE VERTRETE ICH MEINE POSITION 
BEI KONFLIKTEN? 
 
Wertschätzende  Kommunikation bei 
der ehrenamtlichen Arbeit  
 
Dieses Seminar gibt Hilfen, wie man 
auch im Konfliktfall klar und 
vorwurfsfrei kommuniziert und die 
eigene Position vertritt.  

 
11.10.2018 |  14.30 – 17.30 Uhr  
AWO Eller (Saal ebenerdig) 
Schloßallee 12 C,  
40229 Düsseldorf 
 

ERSTE-HILFE-KURS FÜR ALLE 
LEBENSLAGEN   
 
Gut vorbereitet zu sein, um 
Menschen im Notfall sicher helfen 
zu können, erfordert eine gute 
Kenntnis von ersten Hilfsmaß-
nahmen. Aus diesem Grund sollen 
Hilfeleistungen trainiert und in 
regelmäßigen Abständen aufge-
frischt werden. 
 
 
 
 

22.08.2018 | 9 – 17 Uhr  
DRK Bildungszentrum  
Erkrather Str. 208,  
40233 Düsseldorf  



Initiative Ehrenamt 
AWO-Agentur für bürgerschaftliches Engagement | Liststraße 2 | 40470 Düsseldorf | Tel: 0211 60025-172 

ehrenamt@awo-duesseldorf.de 
www.awo-duesseldorf.de  

ANMELDUNGEN: Monika Jäger, Tel. 60025-123, monika.jaeger@awo-duesseldorf.de 

ANMELDUNGEN: Tatjana Borger, Tel. 60025-165, tatjana.borger@awo-duesseldorf.de 
oder Nele Ulmer, Tel. 600 25 183, nele.ulmer@awo-duesseldorf.de  

Fortbildungen für Ehrenamtliche in der Flüchtlingsarbeit 
 

 
Welche Materialien stehen für die „Sprachpartner“ zur Verfügung? Welche  
Erwartungen werden an „Sprachpartner“ herangetragen? Welche bin ich bereit 
anzunehmen oder wie kann ich mich abgrenzen? 
12.04.2018 | 17 – 19 Uhr | AWO, Liststraße 2, Düsseldorf   

„SPRACHPARTNER“  -  AUSTAUSCH FÜR EHRENAMTLICHE  

2018 

PATENSCHAFTEN FÜR GEFLÜCHTETE – AUSTAUSCHTREFFEN 
 
Ein moderierter Austausch für ehrenamtliche Patinnen und Paten 
19.02.2018 (Montag) | 18 – 20 Uhr | AWO, Liststraße 2, Düsseldorf,  Raum 1 
 
 
THEMENABENDE FÜR EHRENAMTLICHE IN DER FLÜCHTLINGSHILFE 
 
Bildung und Teilhabe 
Die Schulung gibt Ehrenamtlichen einen Überblick über das Bildungs- und 
Schulsystem in Deutschland.  
07. Mai | 18.00 – 19-30 Uhr| AWO Liststr. 2 Düsseldorf, Raum 01 
  
Anerkennung ausländischer Bildungsabschlüsse 
Die Teilnehmer*Innen werden über die Unterstützungsmöglichkeiten zur 
beruflichen Orientierung und Anerkennung ausländischer Schulabschlüsse 
informiert. 
11. Juni | 18.00 – 19-30 Uhr| AWO Liststr. 2 Düsseldorf, Raum 01 
  
Sozialsysteme in Deutschland 
Thema dieser Schulung sind die verschiedenen Regeldienste wie das Jobcenter 
oder das Amt für Soziales, an die sich geflüchtete Menschen in Düsseldorf zur 
Unterstützung wenden können.  
04. Juli | 18.00 – 21:00 Uhr | Liststr. 2 Düsseldorf, Raum 01 
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