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Die Fachstelle 
ALTERN UNTERM  
REGENBOGEN 
ist Ansprechpartnerin

 für LSBTI* ab 55 Jahren in Düsseldorf

 für LSBTI*, die sich mit den Thema Altern  

beschäftigen

 für Akteur*innen der offenen Senior*innenarbeit  

in Düsseldorf

 für Fachkräfte aus Alten- und Pflegeeinrichtungen in 

Düsseldorf

 für Interessenvertretungen der Senior*innen in  

Düsseldorf 
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Diskriminierung bekämpfen. 
Teilhabe ermöglichen.

Zusätzlich ist es Aufgabe der Fachstelle, die Öffentlichkeit 

und Fachkräfte in der seni-or*innenbezogenen Arbeit für 

die Bedarfe von LSBTI* über 55 Jahren zu sensibilisieren. 

Viele heute Ältere haben Diskriminierung und Verfolgung 

sowie ein spätes, manchmal belastendes Coming-Out  

erlebt. So öffnen sie sich häufig nicht in Pflegezusammen-

hängen oder bei Freizeitangeboten aus Angst vor Diskrimi-

nierung durch Altersgenoss*innen oder nicht sensibilisierte 

Institutionen und Mitarbeitende.

Die Fachstelle möchte hier Berührungsängste abbauen und 

Handlungssicherheit fördern.

Vernetzen. Stärken.

Die Fachstelle macht es sich zur Aufgabe, LSBTI* ab 55 

Jahren in Düsseldorf zu vernetzen und zu stärken. Dabei 

setzen wir auf verschiedene Bausteine:

 Themen- und gruppenspezifische, auch 

generationsübergreifende Gruppenangebote für LSBTI*  

ab 55 Jahren

 Offene Treffen für LSBTI* ab 55 Jahren

 Infoveranstaltungen rund um die Themen Alter,  

Wohnen und Gesundheit

 Informationen zu Hilfe- und Pflegebedürftigkeit im 

Kontext geschlechtlicher Diversität

Umgesetzt wird die Arbeit der Fachstelle in einem  

Verbund aus folgenden Trägern: 

Aidshilfe Düsseldorf e.V.

frauenberatungsstelle düsseldorf e.V.

AWO Kreisverband Düsseldorf e.V.

lesbisch. schwul. bi. trans*. 
inter*. 55+

Aktuell leben in Düsseldorf ca. 18.500 Lesben, Schwule, 

Bisexuelle und trans*-Personen über 50 Jahre sowie eine 

unbekannte Anzahl von inter*-Menschen (LSBTI*).

Auch in Düsseldorf sind wohnortnahe Angebote für 

Menschen ab 55 Jahren meist heterosexuell geprägt. 

Angebo-te innerhalb der LSBTI*-Community hingegen 

richten sich oftmals eher an jüngere Menschen. In der 

herkömmlichen Senior*innenarbeit gibt es häufig nur 

vereinzelt sogenannte ‚Regenbogenkompetenz‘, die mit 

Verständnis und Empathie die besonderen Belange von 

LSBTI* berücksichtigt.
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