Die Fachstelle
ALTERN UNTERM
REGENBOGEN

ist Ansprechpartnerin

mm fiir LSBTI* ab 55 Jahren in Disseldorf

m fur LSBTI*, die sich mit den Thema Altern
beschéftigen

m fur Akteur*innen der offenen Senior*innenarbeit
in Dusseldorf

m fiir Fachkréfte aus Alten- und Pflegeeinrichtungen in
Diisseldorf

m fiir Interessenvertretungen der Senior*innen in
Dusseldorf

Fachstelle
ALTERN UNTERM
REGENBOGEN

info@alternuntermregenbogen.de

frauenberatungsstelle disseldorf e. V.
TalstraRe 22-24, 40217 Diisseldorf

Mobil 0157 7155 2064
inka.wilhelm@alternuntermregenbogen.de

Aidshilfe Diisseldorf e. V.
Johannes-Weyer-Str. 1, 40225 Dusseldorf
Mobil 0159 0412 5977
rene.kirchhoff@duesseldorf.aidshilfe.de

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Diisseldorf e. V.
AWO im Kirtenhof, Bruchstr. 12, 40235 Disseldorf
Mobil 0152 2168 6029
bernd.ploeger@alternuntermregenbogen.de
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Fur LSBTI* ab 55 Jahr

Aidshilfe frauen rbeiterwohifahrt
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diisseldorfe.V.




lesbisch. schwul. bi. trans®.
inter*. 55+

Aktuell leben in Diisseldorf ca. 18.500 Lesben, Schwule,
Bisexuelle und trans*-Personen liber 50 Jahre sowie eine
unbekannte Anzahl von inter*-Menschen (LSBTI*).

Auch in Disseldorf sind wohnortnahe Angebote fiir
Menschen ab 55 Jahren meist heterosexuell gepragt.
Angebo-te innerhalb der LSBTI*-Community hingegen
richten sich oftmals eher an jlingere Menschen. In der
herkommlichen Senior*innenarbeit gibt es haufig nur
vereinzelt sogenannte ,Regenbogenkompetenz’, die mit
Verstandnis und Empathie die besonderen Belange von
LSBTI* beriicksichtigt.

Vernetzen. Starken.

Die Fachstelle macht es sich zur Aufgabe, LSBTI* ab 55
Jahren in Dusseldorf zu vernetzen und zu starken. Dabei
setzen wir auf verschiedene Bausteine:

m Themen- und gruppenspezifische, auch
generationsiibergreifende Gruppenangebote fiir LSBTI*
ab 55 Jahren

m Offene Treffen fir LSBTI* ab 55 Jahren

m Infoveranstaltungen rund um die Themen Alter,
Wohnen und Gesundheit

m Informationen zu Hilfe- und Pflegebedirftigkeit im
Kontext geschlechtlicher Diversitat

Umgesetzt wird die Arbeit der Fachstelle in einem
Verbund aus folgenden Tragern:

Aidshilfe Diisseldorf e.V.
frauenberatungsstelle disseldorf e.V.
AWO Kreisverband Dusseldorf e.V.

Diskriminierung bekampfen.
Teilhabe ermoglichen.

Zusitzlich ist es Aufgabe der Fachstelle, die Offentlichkeit
und Fachkréfte in der seni-or*innenbezogenen Arbeit fiir
die Bedarfe von LSBTI* tiber 55 Jahren zu sensibilisieren.

Viele heute Altere haben Diskriminierung und Verfolgung
sowie ein spdtes, manchmal belastendes Coming-Out
erlebt. So 6ffnen sie sich hdufig nicht in Pflegezusammen-
hdngen oder bei Freizeitangeboten aus Angst vor Diskrimi-
nierung durch Altersgenoss*innen oder nicht sensibilisierte
Institutionen und Mitarbeitende.

Die Fachstelle mochte hier Berlihrungsangste abbauen und
Handlungssicherheit fordern.



