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Wir sind für Sie da!

Im Kompetenzzentrum für Mütter mit Migrations-
hintergrund (KoMM) fördern wir Sie auf Ihrem Weg 
in eine erfolgreiche Zukunft.

Wir geben Ihnen wichtige Tipps, stellen Kontakte 
zu Düsseldorfer Unternehmen her und coachen Sie 
auf Ihrem Weg in den Arbeitsmarkt.

Sie 
	 sind Mutter mit Migrationshintergrund?
	 sind Mutter mit Fluchterfahrung?
	 sind über 25 Jahre?
	 beziehen Arbeitslosengeld II oder Leistungen 
nach dem Asylbewerberleistungsgesetz?

	 haben deutsche Sprachkenntnisse A1 – B1?
	 haben den Wunsch, beruflich (wieder) aktiv zu 
werden?

Sprechen Sie uns an!
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Kompetenzzentrum für Mütter 
mit Migrationshintergrund  

und geflüchtete Mütter

KoMM

Das Programm „Stark im Beruf – Mütter mit Migrations-
hintergrund steigen ein“ wird gefördert durch das  
Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und 
Jugend (BMFSFJ) und den Europäischen Sozialfonds.



Perspektiven schaffen

Wir unterstützen Sie 

bei der Entwicklung Ihrer beruflichen 
Perspektive 

bei der Anerkennung ausländischer Schul- und 
Berufsabschlüsse

bei der Weitervermittlung zu benötigten 
Hilfsangeboten

bei der Aufnahme berufsfachlicher Sprachkurse

bei der Organisation einer Kinderbetreuung

Inhalte

Informationen zum regionalen Ausbildungs- 
und Arbeitsmarkt

individuelles Bewerbungscoaching

Zeit- und Familienmanagement

Gesundheitsorientierung

Selbstbehauptungstraining

Netzwerke entwickeln und nutzen

Gesundheitsorientierung

Schwerpunkte

Erziehungs- und Gesundheitsberufe  
(z. B. Erzieherin, Altenpflegerin) 

Kaufmännische Berufe (z. B. Dolmetscherin) 

Organisatorisches

Beginn: individueller Einstieg

Teilnahmedauer: max. 12 Monate, drei 
Vormittage in der Woche von 9 bis 13 Uhr,  
Nachbetreuung bei Arbeitsaufnahme

Kontakt

Ansprechpartnerinnen
Elena Gerdt
Erkrather Straße 343
40231 Düsseldorf
Tel.: 0211 91372-417
E-Mail: elena.gerdt@awo-duesseldorf.de

Sümeyha Çiftçi
Erkrather Straße 343
40231 Düsseldorf
Tel.: 0211 91372-419
E-Mail: suemeyha.ciftci@awo-duesseldorf.de




